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INTRODUCAO

O mundo passa por uma transformag¢do nunca antes imaginada em pouco
tempo foi necessario reaprender. O novo coronavirus ( 2019 nCoV), chamou a
atencdo do mundo pelo alto numeros de casos, fazendo com que a comunidade
cientifica mundial repensasse novas formas de convivéncia. Foi necessario estruturar
um novo modo de vida. A partir desse momento todas as certezas nao faziam sentido,
tivemos que viver em isolamento que chamamos de social, como modo de prevencéo
para evitar o aumento da pandemia, aprendemos a viver em ambientes digitais, a lidar
com a ansiedade a nos relacionar pelas redes sociais, a evitar contatos fisicos, tudo
gue nos parecia tdo normal, tdo comum deixou de ser feito.

Hoje ao olhar as mudancas trazidas pela pandemia passamos a fazer
perguntas que até entdo eram facilmente respondidas. O que fazemos hoje? Onde
vamos nos encontrar? Do que vamos brincar? As criangas com sua maneira leve de
viver a vida tiveram que se reinventar, nas brincadeiras, na forma de aprender, de
observar o que lhe cerca.

A proposta que norteou a pesquisa refere-se em levantar fatos curiosos da
percepgao da crianga para a grande transformagéao que foram obrigados aprender
para transformar e se conduzir da melhor forma com as novas etiquetas de saude, de
relacionamento, de brincadeiras, de tecnologias, de crescimento como pessoa, de
empatia, conceitos que serdo necessarios para esse novo momento que estamos
vivenciando. A questdo que se coloca € saber se o aprendizado relacionado vai ser
validado.

A metodologia utilizada foi a pesquisa bibliografica. Desse modo, puderam-se
identificar e analisar conceitos relacionados a essas mudancas. A partir dessa
experiéncia, os alunos passaram a ter uma melhor compreensdo dos fatos,
despertando para a beleza, que é sempre necessario dar importancia as mudancas

buscando formas alternativas de aprender.



1 PROBLEMATICA

O mundo ndo € mais o0 mesmo, o surgimento do COVID-19 trouxe uma crise
mundial com reflexos ndo apenas na saude, mas em nossas vidas como um todo.
Podemos dizer que, no periodo pds-pandemia, € pouco provavel que as coisas voltem

ao que eram antes.

Nos ultimos meses, reinventamos nossa forma de trabalhar, consumir, liderar,
conviver em sociedade e planejar. Quando falamos em negdcios, vemos desafios
enormes na forma de lidar com a demanda de clientes, desemprego, incerteza e
processos internos. Todo esse momento vem nos levando a fazer perguntas diarias
de como sera o futuro? Como podemos tornar 0 nosso ambiente de convivéncia um
lugar mais leve? Talvez isso seja o maior desafio, o fim do periodo de isolamento nos

colocara diante de novos e desconhecidos fatos.

Alguns intelectuais internacionais que acreditam no coronavirus como um
“acelerador de futuros”, nos levou a percepcao que a atual crise foi uma forma de
acelerar mudancas que ja eram necessarias. Diante de um cenario completamente
diferente de tudo o que ja vimos, aderimos rapidamente a novas formas de fazer as
coisas. Isso aconteceu em diversos ambitos, desde o trabalho remoto, educacédo a
distancia e responsabilidade social das empresas, a questdes mais profundas como
sustentabilidade, minimalismo, solidariedade e empatia. Devemos acreditar que
podemos visualizar essa crise como um processo doloroso, mas necessario, foi um
momento para reformular tudo o que poderia e deveria ser diferente. Estamos nos
reinventando de dentro para fora. As atitudes tomadas hoje sdo a chance de recuperar

o futuro. Entéo é hora de agir



2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 Reduc¢éo do consumo

Muitas medidas foram tomadas pelos governos do mundo todo, com a intengéo
de diminuir a propagacéo do virus. Por isso, praticamente todos os paises do mundo
estdo em isolamento, para tentar diminuir a quantidade de casos. O pico
do coronavirus, ou seja, quando ira acontecer 0 nimero maximo de casos, parece ser
sempre colocado mais a frente do que se espera e com isso o tempo de isolamento
aumenta. Que o surto mudou as nossas vidas e maneiras como lidamos com as coisas
nao € novidade para ninguém. E entender como o mundo sera pos essa pandemia &
importante para que possamos nos preparar para o futuro. Mostramos aqui, algumas

das tendéncias do mundo p4s coronavirus.

Durante a pandemia a prépria crise financeira faz as pessoas reverem o0s seu

hébitos de consumo. E a filosofia de que "menos é mais" € colocada em pratica, de
um jeito ou de outro.


https://fatosdesconhecidos.ig.com.br/quando-tudo-voltara-ao-normal-depois-do-coronavirus/
https://fatosdesconhecidos.ig.com.br/o-que-pode-acontecer-depois-que-o-pico-do-coronavirus-passar/
https://fatosdesconhecidos.ig.com.br/15-fatos-perturbadores-sobre-o-consumo-que-voce-precisa-saber/

Mas além da falta de dinheiro, a pandemia fara com que as pessoas revejam sua
relacdo com o consumo. E o movimento de consumir menos, que ja vinha
acontecendo, pode tomar uma forca maior. Ainda é cedo para refletir sobre as
ramificac6es da epidemia e da crise econdmica. No entanto, € possivel tracar algumas
linhas gerais de como o debate econémico havera de se reestruturar apos esta crise
inédita, pois certos sinais ja estdo em evidéncia. Primeiramente, a crise expde de
forma muito clara que a resisténcia das economias depende, antes de tudo, de seus
elos mais frageis, a saber, a populacdo em situacao de vulnerabilidade. Ja sé&o essas
pessoas as mais atingidas pela doenca e pela crise econémica, quadro que devera se
agravar. Nao a toa, diversos paises formularam programas de assisténcia na forma
de uma renda minima a ser distribuida para toda a populacdo ou a segmentos dela.
O Brasil foi nesse caminho ao sancionar em 2 de abril a Lei n° 13.982, que instituiu o
auxilio emergencial de 600 reais mensais, ou a renda basica emergencial. A saida da
crise global exigira dos paises um esforco de reconstrucdo semelhante ao do periodo
pés-guerra. Tal esforco passara necessariamente pela acdo coordenada e por uma

reinvencao do multilateralismo. Crises abrem caminhos. Nao sera diferente desta vez.

"Hoje, faz-se necessario pensar no valor concedido as pessoas, no impacto ambiental,
na geracao de um impacto positivo na sociedade ou no engajamento com uma causa.
Faz-se necessério olhar definitivamente com confianga. Faz-se necessario repensar
a sociedade do consumo e refletir o que é essencial”, explicou Sabina Deweik, mestre
em comunicagdo semidtica pela PUC e pesquisadora de comportamento e

tendéncias.

2.2 Ainfancia e tecnologia em tempos de pandemia




As vidas das familias mudaram rapidamente desde o inicio da quarentena.
MilnGes de criancas estdo em casa enquanto pais, maes e responsaveis se veem
imersos nas demandas da casa, dos filhos e do contato com a escola, da alimentacéao,
da vida profissional, além da preocupacdo com a saude de si e do outro. Nesse
contexto, o ambiente digital desponta como um recurso fundamental, ainda que néao
garantido a todas as familias. Além de oferecer diversas oportunidades de conexao,
socializacdo com os amigos e familiares, cultura e também novas formas de aprender
e brincar, o ambiente digital também apresenta desafios que precisam ser conhecidos
e cuidados. O ambiente digital tém dois grandes papéis durante a pandemia: ajudar
as criancas a cultivar lagcos afetivos e manté-las aprendendo. As relacdes séo
fundamentais para o desenvolvimento saudavel das criancas e a tecnologia pode e
deve ajudar as criancas a ligarem-se aos amigos e a familia, a colaborarem entre si,
a brincarem e a partilharem histérias e experiéncias. O equilibrio digital € importante,
mesmo durante a quarentena. A Organizacdo Mundial da Saude estabelece como
diretriz que as experiéncias digitais ndo podem competir com nenhuma atividade
essencial ao desenvolvimento pleno da infancia: alimentacdo, sono, movimento e
interacdo humana. Devemos nos atentar para garantir a vivéncia das atividades
essenciais em equilibrio com a experiéncia digital. A ideia € planejar este equilibrio ao
longo do dia e das semanas. Desse modo, encontre tempo para as criancas ficarem
fora das telas, interagirem com as pessoas proximas, brincarem livremente e estarem
com O corpo e imaginagao ativos, comerem e dormirem bem. Lembre-se que as
criancas precisam de vocé para estabelecer uma rotina equilibrada e gradualmente
desenvolverem a capacidade de se auto-regular no ambiente digital. Nesse sentido
conversar sobre como se sentem apos longos periodos nas telas € fundamental.
Quanto mais as criancas prestarem atencdo a como se sentem, fisica e
emocionalmente, mais serdo capazes de avancarem, na préatica, nos processos de
autonomia.

Entdo, ja que as criangas e jovens das novas geracdes estdo cada vez mais
conectados, por que nao usar essas habilidades para algo maior? Como torna-los
criadores de tecnologia ao invés de meros usuarios? De que forma podemos ensina-
los a inovar e criar solugbes que ajudem outras pessoas e sejam positivas pra

sociedade?


https://www.codebuddy.com.br/blog/projetos-de-alunos-da-codebuddy-que-vao-te-deixar-de-boca-aberta/
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2.3 As competéncias socioemocionais que levaremos para o futuro.

As criangas e jovens aprenderam com a pandemia a se adaptar a rotina pesada
de estar em convivéncia didria com tudo que ndo estava na seu cotidiano, foi de
extrema necessidade entender todas as alteracdo acontecidas no desenvolvimento
cognitivo relacionado ao aprendizado para que se torne um adulto capaz de melhorar
o ambiente em que vive. Por exemplo, € importante desenvolver habilidade para
solucionar problemas, ser resiliente, saber trabalhar em equipe, entre outros fatores,
o desenvolvimento dessas habilidades vai ajuda-lo a fazer melhores escolhas para a
vida. A importancia de desenvolver essas competéncias € grande, especialmente em
tempos de pandemia quando elas podem ficar esquecidas.

Como essas competéncias podem ajudar os jovens durante a crise?

Existem muitos fatores que nos fazem levar a um trabalho maior da
competéncia. Se ja é dificil para um adulto lidar com a crise que a Covid-19 esta
causando no mundo todo, imagine para a cabeca de uma crianca ou adolescente.
Além de ter que lidar com uma nova rotina, eles também precisam lidar com o medo
da contaminacdo, o isolamento social e a incerteza, pois ndo se sabe quando a
situacdo vai voltar ao normal. Para este momento, existem algumas competéncias que

vao ajudar mais do que outras, pois tudo depende do contexto.


https://www.plannetaeducacao.com.br/portal/a/69/a-bncc-e-as-competencias-gerais-no-ensino-basico
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2.3.1 Foco e persisténcia

E uma competéncia que € de extrema importancia para momentos
desafiadores como o0 que estamos vivendo. Nesse momento, essas habilidades,
especialmente o foco, podem ajudar os mais novos a filtrar as informacdes da midia
sobre o assunto, a lidar melhor com a imensa quantidade de dados, sendo que muitos
podem ser falsos. Além disso, ajudar os pais a criar uma rotina em casa para os filhos
€ de grande importancia. Eles sempre conviveram com uma rotina e deixa-los “soltos”

neste momento pode ser prejudicial.

2.3.2 Tolerancia ao estresse

7

O desenvolvimento dessa competéncia € essencial para o momento. O

isolamento prejudica ndo sé a saude fisica como também a mental, gerando
ansiedade, frustracdo e outros. Para ajudar, é necesséario uma orientagdo para que a

crianga e o jovem possa praticar exercicios e outras tarefas que podem ser feitas em
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casa. Os pais também devem ajudar brincando com os filhos, podem reservar um

tempo para brincar com jogos de tabuleiros, mimica, pintura, entre outros.

2.3.3 Empatia

A empatia é a incrivel capacidade que temos de nos colocar no lugar do outro
e ela nunca foi tdo importante. Aprender a se colocar no lugar daquele idoso que esta
mais vulneravel e oferecer ajuda ou entdo, entender as necessidades de quem nao
tem uma mesa farta. Nesses momentos, € de fundamental importancia, mostrar que
as pessoas podem e devem pedir ajuda. Procurar saber como estdo as familias que

fazem parte do seu circulo e muito importante.

Ha também outras competéncias socioemocionais o0 importantes para o
momento € a responsabilidade, a criatividade e o interesse pelo proximo. Devemos
encontrar meios de facilitar a vida de todos para que possamos nos fortalecer em
situacdes como esta, para que todos voltem e possam passar por esse periodo sem

grandes perdas emocionais.
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2.4 Telemedicina

Em um periodo no qual o isolamento social é necessario por conta da pandemia
de Covid-19, com muitas pessoas inclusive optando por se afastar dos grandes
centros, a tecnologia € uma aliada para manter os cuidados de saude em dia. A
telemedicina, que esta se popularizando no Brasil desde que foi regulamentada pelo
Conselho Federal de Medicina e por uma portaria do Ministério da Saude, se destaca
neste sentido. Vista por muitos como uma inovacdo, a telemedicina ndo € uma
novidade, vem sendo testado a consulta por video em casos de urgéncia via celular
ou tablet. Para Fernando J. Pedro, diretor médico da Amil, a telemedicina € uma
extensdo do trabalho presencial do médico, uma expansao dos servicos de saude
tradicionais, a exemplo da consulta presencial. Quando o médico, durante o
atendimento remoto sentir necessidade de investigar melhor, ele tem autonomia para
interromper o atendimento e orientar o paciente para uma avaliacdo presencial. No
caso de um infarto, por exemplo, por meio da telemedicina, com um celular, é possivel
passar por uma avaliacdo médica tdo logo aparecam 0s primeiros sintomas, sendo
assim direcionado ao local mais adequado. A otimizacdo do tempo é essencial para o
tratamento gerar os melhores resultados clinicos. Ja em casos mais simples, o cliente

pode tirar a ddivida na hora ou marcar uma consulta para que um especialista avalie
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7

seu caso. A medicina ndo é uma especialidade que nasceu pronta, ela evolui
constantemente. A Telemedicina empodera o usuario. Gracas a digitalizacdo, o
acesso aos servicos de saude se amplia e 0 usuario aumenta seu engajamento,
elevando seu autocuidado. Essa tecnologia viabiliza ainda diagnosticos mais
precoces, além de facilitar a prevencao e o monitoramento de doencgas.

O campo de telemedicina ndo é novo, mesmo assim, ainda esta em seus
estagios iniciais, e ndo mostra sinais de desaceleragdo em um periodo curto de
tempo. Essa &reatem o potencial de ultrapassar a escassez de profissionais da satude
e instalagbes médicas em locais remotos do planeta, promovendo consultas e
tratamentos de baixo custo sem a necessidade de uma equipe presencial. Na Franca,
alguns atendimentos rapidos ja estdo sendo feitos através de cabines
de telehealth (consultas por chamadas de video), o que tem sido extremamente
conveniente em casos de idosos em asilos.

A grande preocupacao dos profissionais de telemedicina, no entanto, esta no
desempenho da Internet: caso uma conexao venha a sofrer queda ou ter problemas
de laténcia durante um procedimento cirdrgico, o resultado pode ser desastroso. Para
evitar problemas, é obrigatdrio ter um cirurgido capacitado no centro cirdrgico com o
paciente, para controlar a situagcdo em caso de erros. Por enquanto, esse risco ainda
existe, mas a tendéncia é que ele seja reduzido com as melhorias nas tecnologias de
Internet, e com a implementacdo de satélites que oferecam cobertura em areas

remotas do planeta.




15

2.5 As Convivéncias Virtuais

O isolamento social promovido para conter o avanco da Covid-19 tem varias
implicacdes. A economia tem grandes desafios com a mudancga no perfil do consumo
e sua reducdo. A saude luta para correr atras do prejuizo causado pela pandemia e
até praticas religiosas sdo afetadas. Entre essas implicacfes esta a dependéncia da

tecnologia.

Na medida em gque ficamos mais em casa, cresce a frequéncia das compras
online, do uso de aplicativos de videochamada para reunides de trabalho, o consumo
de servicos de streaming, redes sociais e 0 uso de aplicativos de entrega de comida.
os consumidores estdo mais cautelosos ao fazer compras em lojas fisicas com grande
concentracéo de pessoas e estdo se voltando ainda mais para o e-commerce como
um meio para obter suprimentos basicos. O levantamento realizado nos Estados
Unidos mostra que quase metade dos consumidores consultados no fim de fevereiro
esta evitando fazer compras em shoppings, e 32% estdo evitando evitando lojas
fisicas de rua, fora dos shoppings. Naquele momento, 74% disseram que se
afastariam completamente dos shoppings se a situacao ficasse pior — e ficou. O
crescimento no uso de redes sociais também vai nos mostrar como estamos mais
dependentes da tecnologia para nos aproximar. A agéncia de marketing de influéncia
mostrou que houve aumento de 76% nas curtidas diarias de postagens no Instagram

por hashtag, nas dltimas duas semanas.

Diante da crise e das incertezas que ela gera, temos a0 menos uma certeza:
Nao seremos 0S mesmos depois que as coisas se acalmarem. Se por muito tempo
ouvimos ou produzimos criticas sobre o modo como a tecnologia afasta as pessoas,

agora vivemos o momento em que a tecnologia é fundamental para nos aproximar.

A necessidade do isolamento social deve fazer com que empresas que nao
admitiam o home office repensem seus modelos de trabalho, pessoas que tinham
desconfianca com aplicativos de carona usem essas plataformas para fugir do
transporte publico e consumidores que ndo compravam pela internet passem a
abastecer suas dispensas comprando online. A0 mesmo tempo em que 0S
consumidores passam a usar mais as ferramentas digitais desenvolvidas pelas
empresas, uma das incertezas gira em torno da capacidade das companhias em

atender demandas cada vez maiores.
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4 METODOLOGIA

A metodologia usada para a realizacdo deste trabalho constou de estudo com
abordagem tedrico-conceitual que buscara discutir as referéncias bibliograficas e
articula-las com a experiéncia vivida pelos alunos nesse momento de pandemia,
abordagem da pesquisa foram sugestdes feitas pelos alunos.

Inicialmente, se realizou uma pesquisa em sites especializadas que abordam a
tematica sugerida, ndo esta sendo facil assimilar tantas mudancas que o mundo vem
passando em meio ao prolongado distanciamento social e a multiplicacdo dos casos
de COVID que s6 aumenta as incertezas.

Levando-se em consideracdo os aspectos estudados encontramos maneiras
de nos reinventar mesmo ainda sendo tdo pequenos para entender a brusca mudanca
a necessidade de reflexao continua sobre meios para assegurar o direito a salde e a
vida de todos os membros da comunidade que fazemos parte. A pandemia
interrompeu a rotina de milhdes de pessoas que residem em cidades e mudou tudo
gue tomavamos como normal: trabalhar, estudar, fazer compras, comer. Impés
grandes desafios ao mesmo tempo que nos fez repensar valores que precisaram ser
urgentemente desenvolvidos.

O engajamento dessa sociedade que se forma a partir dessa nova visédo de
mundo € que nos da esperanca de um recomeco, COmMo a maioria das pessoas vivem
em cidades, e portanto se reinventam a partir delas, acabaram se tornando o maior
motor de transformacao do planeta. Em momentos de dificuldades fica dificil imaginar
o futuro ideal, mas podemos fazer ponderacdes que nos deixa ativos diante de tantos
acontecimentos, nos levando a pensar o mundo pds-pandemia. Procurando acalmar
a mente para pensar no futuro. Teremos muitas pessoas envolvidas com o
compromisso de melhorar, pensar que o futuro € uma experiéncia coletiva nos
possibilita encontros com a diversidade de todas as classes, géneros e locais. Nao
podemos determinar o que outro imagina para o futuro, mas o que podemos fazer
agora para melhorar o amanha, precisamos viver uma construcao criativa para viver

e entender essas mudancas.
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CONSIDERACOES FINAIS

Ao escrever sobre o tema despertamos para muitos questionamentos que nos
fizeram refletir sobre que pessoas seremos nesse periodo pds-pandemia. Alguns
guestionamentos como: O que vocé vé acontecendo com vocé e sua familia? E com
0 pais ou 0 mundo? Se pudesse escolher, como seria 0 amanha? Nos libertam a

imaginacao. Isso ja € uma acao que tira vocé do lugar passivo.

A propria maneira de executar o trabalho por meio de video, roda de conversa,
entender qual o novo interesses dos alunos, torna bem evidentes que as mudancas
foram rapidas e bem recebidas por todos. Com analise dos conceitos relacionados a
essas mudancas partimos para a experiéncia, os alunos passaram a ter uma melhor
compreensao dos fatos, despertando para a beleza, que é sempre necessario dar
importancia as mudancas buscando formas alternativas de aprender. O
desenvolvimento do projeto esta sendo muito satisfatorio, A proposta que norteou a
pesquisa foi bem recebido pelos alunos quando nos referimos ao levantamento dos
fatos curiosos da percep¢cao da crianca para a grande transformacdo que foram
obrigados aprender para se conduzir da melhor forma com as novas etiquetas de
saude, de relacionamento, de brincadeiras, de tecnologias, de crescimento como
pessoa, de empatia, conceitos que serao necessarios para esse hovo momento que

estamos vivenciando.

Ao concluir este relatério, cabe-nos refletir sobre a principal questao que se
coloca é saber se o0 aprendizado relacionado vai ser validado. Devemos acreditar que
podemos visualizar essa crise como um processo doloroso, mas necessario, foi um
momento para reformular tudo o que poderia e deveria ser diferente. Estamos nos
reinventando de dentro para fora. As atitudes tomadas hoje sdo a chance de recuperar
o futuro. Entéo € hora de agir e a reposta da pesquisa é sim, jA conseguimos verificar

COmMo as criangas estéo prontas para a mudancga.
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