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1- INTRODUCAO

A) TEMA E DELIMITACAO DO TEMA: O tema central dessa feira cientifico-
cultural refere-se: A Nova Terra, tendo como titulo do projeto de pesquisa: Elixir da

longa vida.
B) OBJETIVOS

GERAL: Realizar um estudo analitico sobre o elixir da longa vida e sua propaga¢ao no

decorrer dos tempos.

ESPECIFICOS: Refletir sobre as tradi¢des populares de uso de plantas medicinais na
Amazobnia, levando em consideracdo o periodo da pandemia da COVID-19 (Novo
Coronavirus); Apresentar uma proposta de uma garrafada (artesanal) para tratar

possiveis sintomas da COVID-19.

C) JUSTIFICATIVA.

Este tema, Elixir da longa vida, é referente aos alquimistas que sonhavam em
alcangar o maior desejo do homem: a vida eterna. Apesar de ndo terem atingido seus
objetivos, os alquimistas foram os pioneiros do desenvolvimento de técnicas e préaticas
laboratoriais, como a destilacdo e a sublimacdo que sdo usadas até os dias atuais pelos
quimicos.

Em outro relance, nos deparamos com o panorama atual da humanidade, a
situacdo cadtica da pandemia do Novo Coronavirus (Covid-19). Mediante a esse
acontecimento, a lembranca dos alquimistas nos vem ao pensamento, simplesmente por
um denominador comum: a sobrevivéncia (longa vida).

Nessa perspectiva, 0s principios que regiam a antiguidade e a busca pela cura
desse virus avassalador, despertou o interesse pelas tradicOes e receitas medicinais
populares. O povo, acostumado a enfrentar seus proprios medos e recursos, doencas
desconhecidas, criaram novos métodos de uso, descobrindo novos fins para as plantas
que ja conheciam, a partir de dados provenientes de geragéo para geragéo.

Um exemplo a ser comentado atualmente € a Quinina (Cinchona Officinallis),
uma planta Amazbnica com grande potencialidade para o tratamento do Novo

Coronavirus (Covid-19) iniciado em 2019. De acordo com Cosenza (2015), a Quinina



pode ser encontrada em paises da América Latina, bem como no Brasil, e até mesmo em
paises asiaticos, onde, de acordo com Machado (2020), sua casca contém certas
quantidades de alcaldides, sendo o quinino o principal deles, potencializado para
combater a malaria ou febres periodicas.

Dessa forma, esta pesquisa justifica-se pela relevancia da tematica abordada,
bem como o resgate dos valores culturais e cientificos que nos direcionam para
possiveis solucbes que sofremos em nossa luta diaria pela vida.

Assim, ao refletirmos sobre as tradigdes populares de uso de plantas medicinais
na Amazoénia, levando em considera¢ao o periodo da pandemia da COVID-19 (Novo
Coronavirus), podemos ampliar nossos conhecimentos e expandi-los ao ponto de
apresentar uma proposta de uma garrafada (artesanal-elixir) para tratar possiveis

sintomas da COVID-19.

D) HIPOTESE: E possivel encontrar o elixir da longa vida?

2 - REFERENCIAL TEORICO

Essa secdo sera dividia em duas partes fundamentais: Alquimia (conceitos,
origem e histérico) e Plantas medicinais da Amazonia. E importante salientar que esses
condicionantes tematicos da pesquisa estdo como parte dos objetivos especificos do
projeto. Logo, necessariamente deve estar bem fundamentados para que se possam
construir resultados plausiveis na formulacdo da garrafada artesanal proposta pelos

pesquisadores desse trabalho.

2-1 ALQUIMIA (CONCEITOS, ORIGEM E HISTORICO)

A alquimia é um costume de categoria mistica que progrediu durante a ldade
Média reunindo ciéncia, arte e magia.

Uma de suas principais finalidades foi obter o famoso elixir da vida, com o
intuito de garantir a eternidade e a cura das enfermidades do corpo. Outra relevante
busca foi a criagdo da pedra filosofal, com o poder de transformar metais comuns em
ouro (HUTIN, 2010).

Em termos gerais, a Alquimia (Figura 1) estd relacionada de forma intrinseca



com diversas areas do saber, tais como: Quimica, Fisica, Metalurgia, Astrologia,
Medicina, dentre outras, sendo praticada por inimeros povos antigos, indo de &rabes a
chineses.

Na verdade, os alquimistas cooperaram para a evolucdo de diversas técnicas,
embora ndo desvendassem como os fendmenos ocorriam. Até hoje ela apresenta uma
funcdo importante, sendo considerada de extrema relevancia para o desenvolvimento
das ciéncias, especialmente da Quimica (VARGAS, 2017).

Figura 1. Alquimia

Fonte: https://static.todamateria.com.br/upload/al/qu/alquimia-cke.jpg

A origem da Alquimia é imprecisa, posto que alguns estudiosos admitam que ja
fosse adotada em Alexandria, no Egito Antigo, por volta do século Il a.C. e se
consolidou como a principal ciéncia da ldade Média (séculos V ao XV). Todavia, a
Alquimia chinesa pode ser uma das mais arcaicas, com indicios dessa pratica em 4500
a.C.

Durante a ldade Média, as pesquisa da Alquimia progrediam por intermédio da
investigacdo da natureza, experimentos, procedimentos quimicos, utilizacdo de
materiais, instrumentos e aparelhos. Esses elementos foram essenciais para o avango das
ciéncias naturais contemporaneas (HUTIN, 2010).

Nesse sentido, a Alquimia foi a prenunciadora da Medicina e da Quimica, pois
colaborou com a manipulacdo de metais e embalsamento de corpos, perpassando pelos
Egipcios, greco-romanos e arabes, até chegar na Europa.

Inmeros foram os alquimistas de renomes que passaram pelo mundo todo,
sendo os principais, no Egito: Hermes Trismegisto, na China: Fu Xi, na Arabia: Al

Ghazali e entre os alquimistas europeus mais destacados estdo: Alberto Magno,


https://static.todamateria.com.br/upload/al/qu/alquimia-cke.jpg

Tritemo, Khunrath, Eliphas Levi.

Existem inGmeros segredos e simbologias por detrds da Alquimia. Pontos e
posicionamentos que levantam diversas tematicas a serem discutidas, contudo, essa
pesquisa esta inclinada para a relacdo existente entre o poder da Alquimia e seu elixir da
longa vida e sua contribuicdo para o despertar das investigacbes e pesquisas
experimentais.

A Alquimia ocidental manteve-se sempre deslumbrada em produzir um metal
nobre a partir de metais comuns. Nesse caso, A Pedra Filosofal (Figura 2) (chamada de
Grande Obra ou Medicina Universal) foi o principal objetivo dos alquimistas,
principalmente no periodo da Idade Média.

Figura 2. A Pedra Filosofal.

Fonte: https://static.todamateria.com.br/upload/pe/dr/pedrafilosofal-0.jpg

Na realidade, os alquimistas acreditavam que por meio dos quatros elementos
fundamentais da natureza (terra, ar, agua e fogo) e com uso de variados metais, seriam
capazes de descobrir uma substancia mistica capaz de transformar qualquer elemento
em ouro (VARGAS, 2010).

De acordo com eles, o estado perfeito seria 0 ouro, logo todos os metais deviam
seguir sua evolugdo em dire¢cdo ao mesmo. De tal modo, se considerarmos a Pedra
Filosofal um conceito metaférico, ela estaria associada a busca espiritual de lapidacdo
da alma humana.

Assim, nasceu 0 desejo e 0 anseio pela imortalidade, em um esforgo pela
sobrevivéncia eterna e pela salvacdo de suas almas. A busca pelo elixir comecou a
despertar o interesse por muitos pesquisadores, a cura das doencas foi um ponto forte a

ser discutido.


https://static.todamateria.com.br/upload/pe/dr/pedrafilosofal-0.jpg

Fundamentado em principios doutrinarios, como o Taoismo, a ideia foi criar um
elixir da longa (Figura 3) vida para alcangar imortalidade e curar todos os males.

Figura 3. Elixir da Longa Vida

B —

PSS

Fonte: https:/static.todamateria.com.br/upload/el/ix/elixirdaimortalidade-0-cke.jpg

No ocidente, o desenvolvimento de um elixir também comecou a ser buscado,
aparentemente de forma independente, mas com o mesmo objetivo (HUTIN, 2010).

Desse modo, verifica-se que a busca incessante dos alquimistas estava
concentrada em desvendar os mistérios associados & alma humana e sua existéncia no
mundo. Com isso, demonstrou ser um importante passo para o desenvolvimento

intelectual e uma etapa para a evolucdo humana.
2-2 PLANTAS MEDICINAIS DA AMAZONIA

A utilizacdo de espécies vegetais no tratamento de doencas é uma das tradi¢bes
mais antigas da civilizagdo humana. Ela nos direciona para 0s povos nativos, onde as
mulheres eram responsaveis por extrair 0s principios ativos das plantas para a cura de
diversas enfermidades.

A medida que essas tribos alcancavam habilidade em suprir suas necessidades de
sobrevivéncia, foram sendo estabelecidas funcdes especificas para cada individuo do
grupo.

Nessa perspectiva, apareceu o chamado curandeiro, tem o0 objetivo de realizar o


https://static.todamateria.com.br/upload/el/ix/elixirdaimortalidade-0-cke.jpg
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desenvolvimento de substancias ocultas das quais s6 eram evidenciadas seletivamente
para aqueles individuos que fossem mais bem preparados.

De acordo com Verdam (2010), mesmo com todo o processo de evolugdo que a
medicina contemporanea vem apresentando em grande parte do mundo, a Organizacao
Mundial de Satude (OMS) denota que praticamente 80% dos paises em desenvolvimento
dependem das plantas medicinais como Unica fonte de acesso para a atencao primaria de
salde.

No Brasil, pelo fato de ser um pais localizado proximo aos tropicos e ser
favorecido pelo denominado clima umido, existe um leque de variedades de espécies
vegetais que apresentam potencial medicinal (LUIS, 2014). Nessa conjuntura, a
atividade desenvolvida pela medicina popular no &mbito brasileiro coloca em evidéncia
os diferentes saberes construidos ao longo do tempo pelas comunidades tradicionais, 0s
quais sdo executados por individuos que possuem conhecimentos empiricos, fruto de
suas experiéncias e vivéncias transmitidas aos seus descendentes de forma verbal em
meio as diversas geracdes (PEREIRA; CUNHA, 2015).

Em definicdo as chamadas populac@es tradicionais, pode-se dizer que sdo povos
que de forma interdependente com o ambiente, e tem sua dindmica social interligada as
marés, aos ciclos lunares, ao clima, dentre outros. Entdo, estdo inseridas nessa classe as
comunidades indigenas, camponesas e ribeirinhas. Essas populacdes possuem um
sentimento de pertencimento, uma reciprocidade no uso comum e uma organizacdo
social especifica baseada na memoria coletiva do grupo (LITTLE, 2004).

De acordo com Amorozo (2002), na regido amazbdnica as comunidades
tradicionais detém vasto conhecimento sobre o uso de plantas medicinais, contudo,
essas praticas vém sofrendo interferéncia direta da medicina ocidental moderna, e
também da falta de interesse da populacdo jovem em relacdo aos usos desses saberes,
ameacando o desaparecimento da chamada transmissao boca a boca (verbal).

E importante ressaltar que, segundo Oliveira (2010), para que haja uma maior
preservacdo dessas espécies de plantas geradoras de alcaldides, se faz necessario a
integracdo dos conhecimentos cientifico e tradicional, além de investimento em
estudos etnobioldgicos que reconhecam a importancia dos saberes tradicionais que
se perpetuam nas diferentes comunidades e culturas, e que podem contribuir com a
manutencdo da biodiversidade (LAMEIRA, 2004).

Na realidade a Amazénia possui segredos ainda ndo totalmente explorados,

sendo considerada como uma fonte inesgotavel de riquezas, principalmente quando
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relacionada ao tratamento de diversas doengas. Entretanto, ainda sé&o desconhecidos
todos os tipos de espécies de plantas que possuem funcgoes terapéuticas.

Nossos avls, por exemplo, ja utilizam muitas plantas medicinais em suas
receitas medicinais, tais como: boldo, carqueja, erva cidreira, erva doce e guarana
(Figura 4), e foi por meio deles e de nossos antepassados que acabamos conhecendo a

eficacia dessas plantas no combate as doencas.

Boldo Carqueja Cidreira Erva doce Guarana

Fonte: Arquivo Pessoal, 2020.

Estes sdo os denominados medicamentos fitoterapicos, ou seja, um tipo de
medicina alternativa com a producdo de remeédios provenientes das plantas. Muitos
desses medicamentos servem como base para 0s sintéticos, aqueles feitos em
laboratério.

Segundo a Organizacdo Mundial da Salde, 80% da populacdo utilizam a
fitoterapia como tratamento e prevencdo de doencas. Cerca de 25.000 espécies séo
usadas, além daquelas que sdo utilizadas por tribos indigenas e comunidades na
Amazobnica, a variabilidade de plantas é imensa. O conhecimento da fitoterapia
acumulado no decorrer dos anos constitui uma fonte de recursos para alguns problemas
da sociedade moderna brasileira e serdo necessarias muitas pesquisas para atingir um
modelo ideal na busca desses fitoterapicos (ALMASSY et a,l., 2005; FRANCA et al.,
2008; PEREIRA & CUNHA, 2015).

Produtos Fitoterapicos

Carqgueja

Nome cientifico: Baccharis trimera

Planta que vive mais de dois anos e chega a atingir 2 metros de altura.

Usos: Indicada para problemas do figado e vesicula biliar, problemas digestivos,
Ulcera e gastrite. Ela tem o poder de purificar e desintoxicar o sangue e o figado.
Podendo ser indicada para diabetes e também contra resfriados, diarreias, garganta


http://erva-cidreira.info/
http://erva-doce.info/
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inflamada, de acordo com a medicina popular.

Unha de gato

Nome cientifico: Uncaria tomentos.

Planta trepadeira com espinhos semelhantes as unhas de gato. Chegando a 30m
de altura, essa planta possui duas espécies (Uncaria tomentosa e a Uncaria guianensis),
da qual a Uncaria tomentos é a mais indicada para usos terapéuticos.

Usos: Tribos amazoénicas usavam-na desde pelo menos 2.000 anos atras, como
anti-inflamatorio e para tratar problemas gastrointestinais. Hoje, ela tem destaque no
tratamento do estdbmago e intestino, auxiliando no tratamento da AIDS e em alguns
tipos de céncer.

Capim-santo ou Capim-cheiroso

Nome cientifico: Lippia alba

E uma erva perene com noés entrelacados, folhas compridas, lineares e eretas.

Usos: Na Amazodnia, o cha dessas folhas € utilizado contra qualquer tipo de dor,
febre e problemas no estbmago. Na Mata Atlantica o suco gelado de suas folhas é
ingerido como refrigerante ou sedativo e ainda em outras regides € utilizado como
calmante e no combate da presséo alta.

Sangue do dragéo

Nome cientifico: Croton Lechleri

E uma resina vermelha vindo do tronco de uma &arvore e por incrivel que pareca
¢ conhecida desde a antiguidade por suas diversas propriedades medicinais, sendo
proveniente do fruto de véarias palmeiras dos géneros Daemonorops, Dracaena, Croton
e Pterocarpus.

Usos: Na medicina popular tradicional € usado no tratamento de varias doencas,
entre elas: candidiase, cicatrizante natural, corrimento vaginal, doencas do pulmao,
gastrite, cancer (para uso externo e interno), infeccbes em geral, problemas osteo
articulares, reumatismao, artrite, artrose, bursite, Ulcera na boca, garganta, nos intestinos
e no estdmago (feridas internas), reforca o sistema imunologico ap6s quimioterapia ou
radioterapia.

Amora

Nome cientifico: Rubus fruticosus.

E fruto da amoreira silvestre ou silveira, uma planta medicinal com propriedades
anti-inflamatoria e antioxidante. Suas folhas podem ser utilizadas como remédio caseiro

para tratamento de osteoporose e colicas menstruais.


http://pressao-arterial.info/

13

Usos: Na Amazonia, a amora pode ser consumida fresca, em sobremesas ou
em sucos que podem ser utilizados para ajudar a tratar diarreias e inflamacGes nas
cordas vocais.

Além das plantas citadas, existem também diversas plantas para fins medicinais:
Alecrim, Alfavaca, Anador, Babosa, Capim-santo, Camomila, Guaco, Gengibre,
Quebra-pedra, Cedro, Cipreste, Alcaguz, Mirra e Papoula, dentre outras milhares de
espécies. Por mais conhecidas que sejam as propriedades terapéuticas dos produtos
naturais, muitas ainda ndo puderam ser comprovadas pela ciéncia. Logo, justifica-se a

metodologia proposta nessa pesquisa.

3-METODOLOGIA

3-1 UNIVERSO DA PESQUISA
O universo de estudo dessa pesquisa trata-se de compostos bioativos
provenientes de espécies de plantas amazonicas para a formulagdo de uma garrafada

(ELIXIR) para fins de tratamento dos sintomas do novo Coronavirus.

3-2AMOSTRA

Como amostras utilizadas para a formulagdo da garrafada de bioativos e
metabolitos secundarios para o tratamento do Covid-19 e até mesmo de outros sintomas
de outras enfermidades foram utilizadas: Sangue de Dragdo, Extrato de folhas de amora,

Mangarataia e Mel de abelha puro.

3-3INSTRUMENTOS

Trata-se de uma pesquisa dividida em duas etapas, a fim de cumprir com os
objetivos propostos. Logo, na primeira etapa fez-se uma revisdo de literatura
(MARCONI & LAKATOS, 2007), com o tema alquimia (Elixir da Longa Vida) e
Plantas Medicinais Amazonicas, € na segunda etapa a parte experimental dessa pesquisa
que se refere a confeccao da garrafada artesanal com extratos bioativos puramente de
plantas amazonicas. O referencial tedrico foi construido por intermédio de varios
autores, figurando entre eles: Franca et al., (2008), Vargas (2010), Hutin, (2010),
Cassino (2010), Luis (2014) e Pereira & Cunha (2015).
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3-4PROCEDIMENTOS DE COLETA

Para a coleta do material a ser utilizado como base pra essa pesquisa utilizou-se
de um filtro dos artigos e trabalhos selecionados a fim de buscar o mais adequado para a
construcao do pensamento filosofico dessa obra experimental e analitica, usando os
materiais ja publicados e disponiveis pelos periddicos Capes e Scielo Br.

Para a coleta das amostras estudadas e utilizadas na garrafada artesanal =~ foram
feitas buscas na farmacopeia do Instituto Nacional de Pesquisas da Amazonia (INPA),
sendo que as amostras das espécies foram obtidas em uma Comunidade do Interior da

Amazodnia denominada de Comunidade Abelha, rica em diversas plantas medicinais.

3-5 PROCEDIMENTO DE ANALISE

Apbs a coleta, os dados obtidos foram analisados a fim de se propor, por meios
dos documentos experimentais, uma nova forma metodolégica para confeccionar a
garrafada artesanal.

Desse modo, os dados obtidos foram tratados e analisados para que pudessem
ser utilizados de forma significativa, assim como denota m Martinelli (1999), obtendo

deva forma uma pesquisa qualitativa.
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4 - RESULTADOS E DISCUSSAO

Para cumprir com o objetivo dessa pesquisa ¢ importante salientar que, como
resultado esperado tem-se a producdo da garrafada artesanal composta pelas espécies
amazonicas, a saber: Sangue de Dragdo, Extrato de folhas de amora, Mangarataia e Mel
de abelha puro. Lembrando que, os outros objetivos foram atingidos no
desenvolvimento do referencial tedrico desse estudo, pois, trata-se de uma varredura
bibliografica sobre os temas alquimia (Elixir da Longa Vida) e Plantas Medicinais
Amazodnicas.

Levando em consideragdo os métodos utilizados por Cassino (2010) e Luis
(2014), a producao da garrafa se deu por meio dos seguintes passos experimentais:

1. Primeiramente, separaram-se as amostras a serem utilizadas como bioativos,

sendo elas: Sangue de dragdo (Extrato), extratos de folhas de amora,

mangarataia e mel puro, conforme evidencia a Figura 5.

Figura 5. Amostras utilizadas.

Fonte: Arquivo Pessoal, 2020.

2. Como segundo passo, realizou-se a maceracdo das folhas de amora (Rubus
fruticosus) e da mangarataia (Zingiber officinale) (Figura 6), utilizando-se do
alcool de cerais como solvente, a fim de se obter substancias que sdo
consideradas com principios ativos, essenciais para os beneficios da

formulagdo da garrafada;

Figura 6. Maceracao das folhas de amora
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3. Apos a maceragdo, colocou-se em um bécker de 500 ml, 2 ml de extrato
(seiva) de sangue de dragdo, utilizando-se de tubo de falcon graduado. Em
seguida, adicionou-se 5 ml de mel puro e o extrato aquoso de folhas de
amora com mangarataia ¢ homogeneizou-se a solu¢do por meio de um
liquidificador caseiro (Figura 7);

Figura 7. Homogeneizacdo das amostras.

Fonte: Arquivo Pessoal, 2020.

4. Com o auxilio de um bastdo de vidro homogeneizou-se a mistura,
adicionando agua destilada até completar os 500 ml;

5. Em outro recipiente ferveu-se 500 ml de 4gua em uma manta aquecedora e
aguardou sua temperatura ficar morna (26 °C a 41 °C), para que pudesse ser
colocado em uma garrafa pléstica e em seguida ser adicionado os outros 500
ml de solucdo presente no bécker. No tocante, a solu¢do foi armazenada em
uma garrafa e devidamente etiquetada (Figura 8), ficando conservada na
geladeira, podendo ser consumida por até 7 dias, sem perder suas

propriedades e beneficios.

Figura 8. Produgdo garrafada artesanal.

| 7\
Fonte: Arquivo Pessoal, 2020.
O interesse dessa pesquisa ¢ o fato de que, por mais que as espécies vegetais

amazonicas sejam estudadas por muitos anos, muitas delas ainda precisam de um

direcionamento de estudos e experimentos que possam ampliar nossa visdo com relagao
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aos seus beneficios e até mesmo contraindicagdes. Paralelamente vinculada as tradigdes
populares, muitas podem ser clarificadas e evidenciadas para diversas finalidades.

Nesse sentido, como justificativa para o uso dessas amostras na construgdao da
garrafada artesanal para uso em tratamento do Novo Coronavirus, temos justamente seu
potencial como predominancia de alcaldides (aminas que apresentam anéis
heterociclicos com o nitrogénio e que possuem propriedades que permitem seu uso em
medicamento)s e bioativos, podendo auxiliar, por exemplo, no tratamento do Covid-19.

De acordo com a Organizacdo Mundial de Sauide (OMS, 2020), os sintomas
mais comuns causados pelo Covid-19 nos pacientes sdo: febre, tosse seca, cansaco. E os
sintomas menos comuns: dores e desconfortos, dor de garganta, diarreia, conjuntivite,
dor de cabega, perda de paladar ou olfato, erup¢ao cutanea na pele ou descoloragao dos
dedos das maos ou dos pés. Sendo os sintomas mais graves: dificuldade de respirar ou
falta de ar, dor ou pressdo no peito e perda de fala ou movimento (BRASIL, 2019;
BRASIL, 2020).

Como a pandemia do Novo Coronavirus (Covid-19) se alastrou pelo mundo
todo, a busca por remédios caseiros foi crescendo de maneira exponencial, devido a
falta de medicamentos usados para tratar o covidl9 nas drogarias, tais como o

Azitromicina, cloroquina e até Vitamina C, como denota Severiano (2020),

(¢]

principalmente pelo aumento dos precos de medicamentos suplementares durante o
periodo da pandemia (JUNQUEIRA, 2020), confirmando a classica lei da oferta e da
demanda. Logo, as chamadas garrafadas e medicamentos caseiros surgiram como
valvula de escape para a populacdo menos favorecida.

E importante reforgar que, por mais que muitas das espécies utilizadas nessa
pesquisa sejam usadas de maneira corriqueira pela populacdo e suas tradigdes, as
mesmas apresentam grande potencial cientifico, de acordo com os trabalhos realizados
por Cassino (2010), Luis (2010) e Mafra, Lasmar, Rivas (2020).

O Sangue de Dragdo, utilizado nessa garrafada artesanal, ¢ rico em ativos
antioxidantes, como o picnogenol, e anti-inflamatérios, como o alcaloide taspina,
dimetilcedrucina, e mais um extenso numero de substancias ativas.

A taspina (Figura 9) € um poderoso anti-inflamatdrio e cicatrizante, aumentando
a migracao dos fibroblastos, podendo ser usado direto em cortes e sangramentos para
cicatrizar em tempo recorde, além do que, quando aplicado na pele forma uma crosta
pela secagem da seiva sobre o ferimento, protegendo contra infec¢des (SALATINO;

SALATINO; NEGRI, 2007).


https://www.phytoterapica.com.br/loja/seiva-de-sangue-de-dragao-10ml
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Figura 9. Taspina —Sangue de Dragao.
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Fonte: SALATINO; SALATINO; NEGRI (2007).

A seiva também possui elevada atividade inibitéria da enzima AChE,
responsavel por quebrar a acetilcolina, neurotransmissor envolvido na memoria e
cognicdo, podendo ser de grande auxilio em  pacientes com
Alzheimer e outras doencas neurodegenerativas.

Como fungicida ¢ mais eficaz no combate a candidiase do que o fluconazol, com
a vantagem de diminuir a coceira imediatamente e ter o pH semelhante ao da vagina.
Também em caso de hemorroida, junto com o Oleo Essencial de Cipreste, diminui a
coceira, a irritacdo, a dor, o desconforto e desinflama o local. Os principais
componentes quimicos do Sangue de Dragdo sdo flavonoides, fendis, esterdides e
terpendides (SALATINO; SALATINO; NEGRI, 2007).

J4 as folhas da amora, de acordo com Mafra, Lasmar, Mafra (2020), apresentam
capacidade diurética e reguladora intestinal, diminui a inflamagdo, devido a sua
propriedade anti-inflamatoria, previne o envelhecimento e fortalece o sistema
imunolégico, pois € rico em antioxidantes, alivia as colicas menstruais, auxilia no
tratamento das mucosas da boca, inflamacdes de garganta e da pele e ajuda no
tratamento de infecg¢des, devido a sua propriedade antibacteriana. Além disso, a amora ¢
capaz de normalizar a pressdo arterial e melhorar as taxas de colesterol, diminuindo o
risco de doencas cardiacas, controlar a glicose, prevenir artrose, osteoporose e
obesidade e estimular a memoria.

Na realidade, a amora ¢ muito rica em antocianina, uma substancia que confere
propriedades como efeitos antioxidantes, anti-inflamatorios, refor¢o para a memoria de
curto prazo, prevengdo do glaucoma e prote¢ao ao coragao.

O ché de amora pode ser utilizado para prevenir e tratar a diabetes. Isso porque

ele contém um composto quimico, chamado 1-desoxinojirimicina (DNJ) (FiguralO),
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que diminui os niveis de aclcar no sangue apds as refeicdes ricas em carboidratos.
Cientistas japoneses testaram os efeitos dessa substancia presente no cha de folha de
amora em ratos e concluiram que, apds o consumo do extrato de amoreira - antes das
refeigdes ricas em carboidrato - houve diminui¢ao nos niveis de glicose no sangue.

FiguralO. 1-desoxinojirimicina — Amora.
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Fonte: MAFRA, LASMAR, MAFRA (2020).

Controlar os niveis de agucar no sangue (glicose) ¢ de vital importancia para o
tratamento da diabetes. Quando os niveis de aglicar no sangue sobem, o corpo responde
produzindo mais insulina. Se a demanda por mais insulina ocorre com muita intensidade
e frequéncia, a funcdo pancredtica de produzir insulina pode ficar comprometida. As
células se tornam resistentes a insulina na tentativa de facilitar o transporte de glicose
por meio das paredes celulares. O resultado € a resisténcia a insulina, que, sem controle,
leva ao desenvolvimento de diabetes tipo 2. Ao impedir que grandes quantidades de
acUcar entrem em circulagdo no sangue, o cha de amora ajuda a prevenir e combater a
diabetes.

Com relacdo ao uso da mangarataia (conhecida como gengibre), também
verificamos por meio de inlimeras pesquisas, tais como: Cassino (2010), Luis (2010) e
Mafra, Lasmar, Rivas (2020), que se trata de uma planta que tem uma composi¢do rica
em nutrientes essenciais como o potdssio, magnésio, cobre e vitamina B6 e seu dleo
essencial, gingerol, ¢ rico em zingerona, zingibereno, felandreno e canfeno que lhe
conferem as qualidades terapéuticas curativas. O mesmo ocorrendo com o mel puro de
abelha, que lhe confere um forte poder antimicrobiano, capaz de impedir o crescimento
ou mesmo destruir microorganismos € assim proteger o homem contra muitas doengas.

Desse modo, por meio dos dados obtidos dessa pesquisa, verifica-se que a garra-
fada produzida artesanalmente, foi confeccionada mediante os diversos estudos que
possibilitaram uma anélise satisfatoria do extrato bioativo formulado e que nos confere

confianga no produto final obtido. Lembrando que, ainda assim, se faz necessario outros
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estudos e novas praticas metodoldgicas a fim de se encontrar a concentra¢do adequada
para casa amostra utilizada. Entretanto, por intermédio desse estudo, péde-se propor
uma nova formulagdo capaz de tratar, possivelmente, alguns sintomas que abrangem o

Covid-19, bem como outras doengas pertinentes ao homem.

5 — CONSIDERACOES FINAIS

Por meio dessa pesquisa pode-se inferir que, as espécies vegetais medicinais sao
de grande importancia, especialmente para comunidades e unidades de conservacéo,
dando énfase ao processo de desenvolvimento sustentivel e melhorando as condigdes de
vida dos povos tradicionais, pois estes demonstram grande arcabouco de conhecimentos
sobre vegetais, e 0s processos empregados para o tratamento de doencas.

Espera-se que, mais pesquisas como essa possam ser desenvolvidas para que um
leque de conhecimentos sejam despertados e mais visados pela comunidade académica,
unindo o cultural, como fez a historia dos alquimistas em busca do Elixir da Longa vida,
com o conhecimento cientifico, descobrindo novas moléculas, alcaloides e bioativos,
tudo pelo avango de novas metodologias e principalmente de novas pesquisas.

Desse modo, como desfecho dessa pesquisa, ndo poderiamos de deixar de
responder a hipotese outrora mencionada: E possivel encontrar o Elixir da Longa Vida?
Como resposta, por meio dessa referente pesquisa, afirmamos que sim, pois o
conhecimento ¢ vida, e enquanto produzimos conhecimento estamos construindo novos
valores e principios, lutando na busca pelo Elixir, ndo se referindo a algo palpavel, mas
algo que fica no intelecto, na construgdo de nosso pensamento filosofico, na intuigdo, na

tradigdo e, principalmente, na vida.
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