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1- INTRODUCAO

A) TEMA E DELIMITACAO DO TEMA: O tema central dessa feira cientifico-

cultural refere-se a Nova Terra, tendo como titulo do projeto de pesquisa: Fisica ¢ vida.
B) OBJETIVOS

GERAL: Identificar a Fisica por tras das atividades que geram lazer em meio a

pandemia do Covid-19.

ESPECIFICOS: Determinar o conceito de pandemia e suas implicagdes sociais nas
atividades de lazer; Identificar as principais atividades de lazer do publico jovem em
meio pandémico; Empregar conceitos fisicos nas atividades selecionadas a fim de

mostrar implicagdes praticas.

C) JUSTIFICATIVA.

Com o advento da pandemia da Covid-19, houve uma transformagéo de nossa
rotina onde fomos praticamente obrigados a estarmos confinados dentro de casa, como
forma de reduzir a proliferacdo do virus. Nesse sentido, com as academias fechadas e a
recomendacdo de se ficar em casa, como praticar exercicios e manter uma rotina de vida
saudavel?

Dessa forma, levando em consideracdo que a pratica de atividade de lazer acaba
colaborando ndo somente com o condicionamento fisico, como também tem papel
importante sobre o sistema imunoldgico, observamos que a Fisica como ciéncia exata
pode ser identificada em diversas atividades que podem ser desenvolvidas
positivamente durante esse periodo pandémico.

Logo, esta pesquisa justifica-se pelo simples fato de que todos nds fomos
afetados pelo caos da pandemia do novo Coronavirus e ficamos a mercé do tempo e de
uma vacina, ofuscando ndo somente nossas atividades fisicas como também o processo
de ensino-aprendizagem da Fisica, tornando esta pesquisa essencial para o0

desenvolvimento do intelecto e do corpo.

D) HIPOTESE: E possivel identificar a Fisica por tras das atividades que geram lazer

em meio a pandemia do Covid-19?



2 - REFERENCIAL TEORICO

A Organizagao Mundial da Saiade (OMS) declarou que o Covid-19, causado pelo
novo Coronavirus, ¢ considerado uma pandemia. Segundo a Organizagao, pandemia ¢ a
disseminagdo mundial de uma nova doenca e o termo passa a ser usado quando
uma epidemia, surto que afeta uma regido, se espalha por diferentes continentes
com transmissao sustentada de individuo para individuo (OMS, 2020).

A mais recente pandemia em nossa historia ¢ a do COVID-19, uma doenga cau-
sada por um novo Coronavirus, conhecido como SARS-CoV-2. Essa pandemia foi de-
clarada, pela Organizacdo Mundial de Satde, em 11 de margo de 2020, sendo que os
primeiros casos da doenga foram relatados no final do ano de 2019.

A doenga caracteriza-se por provocar febre, tosse e dificuldade respiratoria. Sem
tratamento especifico até o momento, ela causa complicagodes, principalmente, em adul-
tos com mais de 60 anos de idade e pessoas com doengas preexistentes, como diabetes
(OMS, 2020).

A transmissao ¢ feita de uma pessoa para outra por meio de goticulas respirato-
rias ou ainda ao tocar-se um objeto contaminado e, em seguida, tocar-se olhos, boca ou
nariz. Sendo assim, uma das formas de prevengao da doenga ¢ a higienizagdo adequada
das maos.

Os riscos de pandemia sdao maiores na atualidade porque as pessoas possuem
uma maior capacidade de deslocamento. Hoje ¢ muito comum a movimentagao de pes-
soas entre os continentes, o que pode ajudar a levar agentes patogénicos de uma area
para outra.

Apesar dos alertas em casos em que se observa uma doenca avangando de ma-
neira perigosa sobre a populagdo, € possivel que pessoas doentes passem despercebidas
por aeroportos e rodovidrias. Isso acontece porque nenhuma doenca apresenta sintomas
imediatos e, por isso, uma pessoa sem sintomas, mas contaminada, pode passar tranqui-
lamente de um pais para outro (SENHORAS, 2020).

Logo, o isolamento individual foi a solu¢do mais plausivel para toda a
humanidade, paralisando muitas atividades de nossas vidas didrias, tais como: trabalho,
lazer, praticas esportivas, ramo educacional, dentre outros.

Entretanto, ficando em casa, o aumento do comportamento sedentario ¢ natural,
como aumentar o periodo assistindo TV, permanecer durante muitas horas na posi¢ao

sentada ao realizar o “home office” em frente ao computador e dormir um periodo


https://mundoeducacao.uol.com.br/doencas/covid-19.htm
https://mundoeducacao.uol.com.br/doencas/coronavirus.htm
https://mundoeducacao.uol.com.br/biologia/febre-6.htm
https://mundoeducacao.uol.com.br/doencas/diabetes.htm

maior de tempo. Assimilando todas essas mudancas, se faz necessario adotar algumas
praticas que auxiliem na manutencao e melhora do nosso estado de satde fisica e mental
durante esse periodo.

E certo de que todos sofreram o peso do novo Coronavirus. Contudo, os jovens,
em especial, tiveram que se reinventarem em termos de atividades e praticas de lazer,
resgatando velhos jogos e adaptando-os a sua realidade atual e at¢ mesmo adquirindo
novas formas de jogos dentro da realidade virtual. Tudo pela valorizagao do seu bem-
estar, das praticas corriqueiras de lazer e de sua saude fisica e mental.

As atividades fisicas e de lazer atuam de forma determinante em muitas
patologias (exemplo: hipertensdo arterial e diabetes), auxiliando no tratamento € no nao
desenvolvimento de novas doencas. Além disso, ajuda na melhora da imunidade, na
regulacdo da ansiedade e diminui¢do de sintomas depressivos, fatores que podem ser
prejudicados durante o periodo de isolamento. De acordo com tal situagdo, é necessario
reforcar estratégias que podem ser utilizadas para que possamos nos adaptar e ajustar o
nosso nivel de atividade fisica didria pelo tempo que permanecermos em casa (WU &
MCGOOGAN, 2019; SENHORAS, 2020).

De uma hora para outra, passamos a nos adaptar em diversos sentidos. Em
virtude da pandemia, precisamos aprender novas formas de trabalho, consumo e de
socializacdo. Mas com as restrigdes para sair de casa, precisamos principalmente levar
para a sala de estar as atividades fisicas e de lazer que antes eram feitas em academias e
parques.

Manter a rotina da pratica regular de atividade fisica pode oferecer também
beneficios psicoldgicos, como promover a sensacdo de bem-estar. Esse € um fator
importante a ser observado, uma vez que a hova rotina proposta pela pandemia pode ser
um fator estressante e gatilho para a ansiedade.

Nesse sentido, manter a préatica de atividade fisica e de lazer ajudara no retorno
das atividades de vida diaria, ap6s o periodo critico de disseminacdo do novo
Coronavirus. E as vantagens valem para criancas, adultos e idosos.

Desse modo, aproveitando a oportunidade, resolveu-se unir os beneficios
gerados pelas atividades de lazer no @mbito jovial com conteudos da disciplina Fisica,
devido ao fato de se entender a relevancia de selecionar atividades que possam
colaborar para um maior entendimento dessa ciéncia que muita das vezes nao apresenta
uma boa receptividade por partes dos alunos, proporcionando-lhes assim uma boa

qualidade no processo de ensino-aprendizagem.



3-METODOLOGIA

3-1UNIVERSO DA PESQUISA
O universo de estudo dessa pesquisa trata-se da identificacdo da Fisica como
vida, sendo analisada e identificada por tras das atividades que geram lazer em meio a

pandemia do Covid-19.

3-2 AMOSTRA

O sujeito dessa pesquisa estd relacionado as principais atividades de lazer as
quais os jovens costumam praticar nesse periodo de pandemia. A populagdo amostral
escolhida justifica-se principalmente por oferecer embasamento nas competéncias e
habilidades do ensino de Fisica, sendo eles: Jogo de Tiro/ Rainbow Six (Langamento

Obliquo), Fall Guys (Saltos), Pelezinho (Chute de bola) e Correr no Condominio.

3-3INSTRUMENTOS

Esta pesquisa esta fundamentada com aprofundamento teodrico utilizando-se da
revisdo bibliografica, ou revisdo de literatura. O referencial tedrico foi construido por
intermédio de varios autores, figurando entre eles Anna (2010), Plugliese (2016) e
Senhoras (2020).

Nestes referenciais tedricos foram escolhidos os indicadores que nortearam a
analise dos dados e pensamentos obtidos nos mais diversos estudos, tal, sendo que a
acdo principal dessa pesquisa € realizar um estudo analitico sobre a valorizacdo da
Fisica como uma ciéncia presente em nossas vidas.

A revisdo bibliografica, de acordo com Marconi & Lakatos (2007), ndo € apenas
uma repeticdo do que ja foi dito ou escrito sobre certo assunto, contudo proporciona
uma nova analise de um tema sob uma nova abordagem, chegando a conclusdo
inovadora.

Por essa razdo, para o levantamento dos dados da pesquisa, o instrumento
escolhido foi a revisdo bibliografica, sendo essencial para que fosse confeccionado o

projeto de estudo e suas possiveis discussoes, a fim de se obter repostas satisfatorias.



3-4 PROCEDIMENTOS DE COLETA

A técnica escolhida para coletar as informagdes foi a pesquisa documental,
responsaveis pela validagao da pesquisa cientifica.

A revisdo documental acrescentara novos parametros ao pesquisador, deixando
mais claro o objeto investigado e suas proposicdes.

Trata-se de uma pesquisa bibliografica, elaborada a partir de material ja
publicado, constituido principalmente de livros, artigos de peridédicos e atualmente com

material disponibilizado na Internet.

3-5PROCEDIMENTOS DE ANALISE

Essa fase da pesquisa baseou-se na transcri¢dao dos trabalhos, artigos e pesquisas
relevantes para essa temadtica, como objetivo de facilitar a exploragdo do material,
visando codificar as informagdes contidas na pesquisa, filtrando tudo que foi de
interessante para ser analisado e compreendido.

Desta forma, os resultados brutos foram tratados a fim de se tornarem
significativos. O material obtido foi analisado por meio da leitura flutuante, uma das
etapas do processo de andlise do material empirico na pesquisa qualitativa

(MARTINELLI 1999; ALBUQUERQUE, 2016).
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4 - RESULTADOS E DISCUSSAO

Dependentes de aglomeragdes, as atividades ligadas ao lazer foram as mais
afetadas pela pandemia provocada pelo novo Coronavirus.

As pessoas sao seres sociaveis. Por esse motivo, ficar mais recluso em casa pode
prejudicar a sua saude mental. Entretanto, existem maneiras de driblar isso. Nesse
estudo, optou-se por identificar as principais atividades de lazer do publico jovem em
meio pandémico e empregar conceitos fisicos, a fim de mostrar implicagdes praticas.

E importante salientar que, a Fisica, assim como outras ciéncias exatas
(Matematica, Quimica) ainda geram muitas barreiras para serem compreendidas por
parte dos alunos. Esses entraves devem-se a muitos fatores, entre eles estd a dinamica
das aulas expositivas, a falta de interesse dos alunos, a dificuldade na compreensao de
determinados contetdos, dentre outros (SALEM, 2012; PUGLIESE & ZANETIC,
2016).

Desse modo, selecionaram-se essas atividades de lazer, a fim de relaciona-las
com o aprendizado dos fenomenos fisicos, enfatizando a importancia da pratica de

atividades de lazer e do ensino da Fisica em meio a todo esse caos do Covid-19.

4-1 JOGO DE TIRO (RAINBOW SIX) — Fenomeno: lancamento obliquo

Rainbow Six (Figura 1) ¢ um jogo de tiro tatico que foca mais em disfarce que
poder de fogo e explora a letalidade de um tunico projétil.

Figura 1. Rainbow Six.
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Fonte: Arquivo Pessoal, 2020.


https://pt.wikipedia.org/wiki/Jogo_de_tiro_t%C3%A1tico
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Normalmente, os equipamentos utilizados sdo: coletes a prova de balas mais
espessos, rifles automaticos, granadas, granada de atordoamento estdo entre as opgdes
que o jogador tem para levar durante a missao. Isso acontece na etapa de planejamento
onde as equipes sdo definidas. Missdes bem sucedidas frequentemente surjam pouco
tempo, mas requerem varias mudangas de planos.

Nesse contexto, a0 mencionar o termo projétil, nos direciona a uma tematica da
Fisica denominada de Langamento Obliquo ou de Projétil (ANNA, 2010).

O langamento Obliquo ou de Projétil (Figura 2) ¢ um movimento realizado por
um objeto que ¢ lancado na diagonal.

Esse tipo de movimento realiza uma trajetoria parabolica, unindo movimentos na
vertical (sobe e desce) e na horizontal. Assim, o objeto arremessado forma um angulo

(0) entre 0° e 90° em relagao a horizontal.

Figura 2. Langamento Obliquo.
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Fonte: https://www.sofisica.com.br/conteudos/Mecanica/Cinematica/figuras/mo6.GIF

Na diregdo vertical ele realiza um Movimento Uniformemente Variado (MUV).
Ja na posi¢do horizontal, o Movimento Retilineo Uniforme (MRU). Nesse caso, o
objeto ¢ langado com uma velocidade inicial (vO) e estd sob a a¢do da forga da
gravidade (g).

Geralmente, a velocidade vertical ¢ indicado por vY, enquanto a horizontal ¢ vX.
Isso porque quando ilustramos o lancamento obliquo, utilizamos dois eixos (x € y) para
indicar os dois movimentos realizados.

A posicao inicial (s0) indica o local onde tem inicio o lancamento. J& a posigao
final (sf) indica o final do lancamento, ou seja, o local onde o objeto cessa 0 movimento

parabdlico.


https://pt.wikipedia.org/wiki/Granada_de_atordoamento
https://www.todamateria.com.br/movimento-uniformemente-variado/
https://www.todamateria.com.br/movimento-retilineo-uniforme/
https://www.todamateria.com.br/forca-gravitacional/
https://www.todamateria.com.br/forca-gravitacional/
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Além disso, ¢ importante notar que apds langado ele segue na diregdo vertical
até atingir uma altura maxima e dai, tende a descer, também na vertical. Como
exemplos de langamento obliquo podemos citar: o chute de um futebolista (Jogo
Pelezinho) um atleta de salto a distancia (Fall Guys) ou ainda, a trajetoria realizada por
uma bola de golfe.

E importante ressaltar que, além do langamento obliquo, temos também:

e Lancamento Vertical: objeto langado que realiza um movimento na vertical.
e Lancamento Horizontal: objeto langado que realiza um movimento na

horizontal.

Para calcular o langamento obliquo no sentido vertical, utiliza-se a féormula

da Equagao de Torricelli:

V2=v02+2.a.As

Onde,

v: velocidade final
vo: velocidade inicial
a: aceleragao

AS: variagdo de deslocamento do corpo

Essa expressdo ¢ usada para calcular a altura maxima atingida pelo objeto.
Assim, a partir da equagao de Torricelli podemos calcular a altura decorrente do angulo

formado:

H=v,.sen0/2. g

Onde:

H: altura méxima
vo: velocidade inicial
sen 0: angulo realizado pelo objeto

g: aceleracdo da gravidade


https://www.todamateria.com.br/lancamento-vertical/
https://www.todamateria.com.br/lancamento-horizontal/
https://www.todamateria.com.br/equacao-de-torricelli/
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Além disso, ¢ possivel calcular o lancamento obliquo do movimento realizado
na horizontal. Importante ressaltar que, nesse caso o corpo ndo sofre aceleragdo da

gravidade. Assim, temos a equagao horaria do MRU:

S=S()+V. t

Onde,

S: posi¢ao
So: posicao inicial
V: velocidade

t: tempo

Por meio dessa formula, podemos calcular o alcance horizontal do objeto:

A=v.cos0.t

Onde,

A: alcance do objeto na horizontal
v: velocidade do objeto
cos 0: angulo realizado pelo objeto

t: tempo

Posto que o objeto lancado retorna ao solo, o valor a ser considerado ¢ o dobro
do tempo de subida. Assim, a expressdo que determina o alcance maximo do corpo ¢

definido da seguinte maneira:

A=V sen’0/g

Dessa maneira, foi possivel identificar a Fisica, a partir da atividade de lazer,
Rainbow Six, enfatizando a importancia de se observar a pratica do ensino da Fisica no
cotidiano dos educandos. Reforgando as novas praticas pedagdgicas voltadas para a
metodologia ativa, onde o aluno constréi e observa o crescimento de seu proprio

conhecimento.
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4-2 FALL GUYS — Fenomeno: Saltos

Trata-se de um multiplayer online para 60 jogadores que passam por diferentes
minigames, eliminando as pessoas em cada fase até sobrar um unico vencedor.

Fall Guys (Figura 3) ¢ facil de jogar e também extremamente viciante, muito
gracas a simplicidade do jogo. Os controles, por exemplo, possuem sO trés acdes
basicas: pular, mergulhar (peixinho) e segurar algo. Pronto. E nessa simplicidade que
esta a vantagem e a forca de se jogar o Fall Guys. E isso que o faz ser mais atraente do

que outros jogos de galera, como Mario Party ou Mario Kart.

Figura 3. Fall Guys.

Fonte: https://www.nintendoblast.com.br

Fall Guys tem mais de 20 fases/minigames, € um dos grandes trunfos do jogo € o
fato de elas ndo serem nem um pouco chatas, mesmo se repetindo. Isso porque o design
delas, tipicas de gincanas, di énfase para a competitividade e a imprevisibilidade do
caos, fazendo com que cada partida seja uma emogdo nova. Mesmo os minigames mais
simples, como as corridas de obstaculos, que sdo sempre as primeiras, podem causar
essa sensacdo. A fase Gangorras, por exemplo, faz o jogador sofrer com as plataformas
e quedas.

Na realidade, o Fall Guys também ¢é um jogo multivariado, perpassando por
olimpiadas e até perguntas. Por isso, hd sempre uma mistura de minigames individuais,
que exigem certa habilidade, bem como outros trabalhos realizados de forma coletiva,
apresentada também minigame de memorizacdo. E mesmo que algumas dessas fases
abram caminho para "falhas", como depender de sorte, nunca fica a impressdao de que
elas s3o completamente injustas ou impossiveis de serem completadas.

Mediante ao que foi exposto sobre essa atividade (jogo) de lazer, podemos sim

encontrar a Fisica pura e sendo aplicada da melhor forma possivel.
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O salto realizado no desenrolar das atividades do Fall Guys é extremamente
colaborativo para o ensino dos fenomenos fisicos. Existem diferentes tipos de salto, mas
apesar das diferentes modalidades eles se resumem normalmente em distancia e altura,
ou seja, para cima e para frente, ou vertical e em extensao, onde todos t€ém componentes
horizontais e verticais de forga e velocidade, sendo todas combinagdes delas.

Além disso, nessa atividade se faz necessdrio a transformacdo da energia
cinética em potencial, e na ultima passada com coeficiente de restituicado mais proximo
de um possivel, ou seja, o mais elastico possivel para que haja mudanca da dire¢do do
movimento da horizontal para vertical eficiente.

Desse modo, podemos conceituar energia, energia cinética e energia potencial
(ANNA, 2010) e outras grandezas mediante a utilizacdo desse jogo de lazer.

De um modo geral, a energia pode ser definida como capacidade de realizar
trabalho ou como o resultado da realiza¢do de um trabalho.

A energia que um corpo adquire quando estd em movimento chama-se energia
cinética. A energia cinética depende de dois fatores: da massa e da velocidade do corpo
em movimento.

Qualquer corpo que possuir velocidade terd energia cinética. A equagdo

matematica que a expressa ¢€:

Ec=m.V* / 2

Onde,

Ec: Energia Cinética
m: massa

V: Velocidade

Ja a Energia Potencial ¢ um tipo de energia que o corpo armazena, quando esta a
certa distancia de um referencial de atragdo gravitacional ou associado a uma mola.

Existe uma forma de energia que estd associada a posi¢cdo, ou melhor, uma
energia que fica armazenada, pronta para se manifestar quando exigida, esta forma de
energia recebe o nome de Potencial.

Quando discutimos o conceito de trabalho, falamos sobre dois casos especiais: o
trabalho do peso e da forga elastica. Esses trabalhos independem da trajetoria e
conduzem ao conceito de uma nova forma de energia — Energia Potencial.

No caso de haver Energia Potencial Gravitacional (EPG), devido ao campo

gravitacional, um corpo nas proximidades da superficie terrestre tende a cair em direcao


https://www.coladaweb.com/fisica/mecanica/trabalho-mecanica
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ao centro da Terra, este movimento ¢ possivel devido a energia guardada que ele

possuia. Esta energia ¢ chamada Potencial Gravitacional.

Epg=m.g.h

Onde,

E,s: Energia Potencial Gravitacional
m: massa
g: gravidade

h: altura

4-3 PELEZINHO - fenomeno: chute de bola

Cada time tem um goleiro e um artilheiro. E s6. O goleiro langa a bola para o
artilheiro, que deve fazer o gol com apenas um toque na bola. Caso consiga converter,
os jogadores trocam de posi¢ao. A graga sempre esteve em tentar marcar um gol durante
a troca de posicdes do outro time. O placar limite ¢ sempre combinado previamente.
Uma atividade bastante plausivel para o periodo pandémico em que vivemos, podendo
ser utilizada no patio de casa ou mesmo no condominio, apresentando pouca ou quase
nenhuma aproximidade entre os jogadores participantes.

A acdo de chute de bola nos remete a outros fendmenos que podem ser estudos
na Fisica, nesse caso enfatizaremos as Leis de Newton (HALLIDAY; RESNICK;
WALKER, 2008).

A primeira lei de Newton (Lei da Inércia) - Denota que todo corpo continua em
seu estado de repouso ou de movimento uniforme em uma linha reta, a menos que seja
forcado a mudar aquele estado por forgas aplicadas sobre ele. No jogo Pelezinho, esta
lei pode ser facilmente visualizada nos movimentos da bola, que s6 acontecem gragas a
for¢a do chute do jogador. Mas a forca também ¢ utilizada ao parar a bola, podendo ser
gerada por uma agdo com os pés do jogador ou pela for¢a de atrito da bola com a grama
ou piso.

Na segunda lei de Newton (Principio fundamental da dindmica) - Observamos
mudanc¢a de movimento € proporcional a forca motora imprimida, ¢ ¢ produzida na
direcdo de linha reta na qual aquela forca ¢ impressa. Ou seja, se um jogador aplicar
uma forga sobre a bola (chute, cabecada, etc.), ela ird adquirir uma aceleragio x. Caso o
jogador duplique essa forga, a aceleracdo da bola também serd maior. Apesar disto,

devemos considerar que a aceleracdo da bola também depende de sua massa. Se ela
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estiver suja de lama, a massa se torna maior e a aceleracdo seria menor apos o chute. A
massa corporal do jogador também interfere nas jogadas e por isso, os jogadores com
maior massa normalmente ficam na posi¢ao de pivo, ja que os chutes destes produzem
uma aceleracao maior na bola.

E na Terceira lei de Newton (Lei da ac¢do e reagdo) — observamos que toda acao
ha sempre uma reacao oposta e de igual intensidade: ou as a¢cdes mutuas de dois corpos
um sobre o outro sdo sempre iguais e dirigidas em sentidos opostos. Por exemplo:
Quando um jogador atinge a bola com o pé, a forga de agao exercida durante o chute faz

surgir uma forga de reagdo exercida pela bola no pé do jogador.
4-4 CORRER NO CONDOMINIO

Uma atividade muito utilizada ndo somente em condominio, mas também em
lugares que estejam disponiveis pelo regulamento e recomendacdes das autoridades
publicas e de saude locais ¢ o ato de correr, exercitando o corpo e equilibrando o
intelecto (OMS, 2020).

Por meio do ato de correr também podemos aprender algumas capacidades
fisicas intrinsecas a essa atividade, tais como: velocidade, for¢a e resisténcia
(PUGLIESE, 2011; PUGLIESE, 2016).

Desse modo, percebe-se que em todas essas atividades de lazer, por mais simples
que parega ser, contém uma tematica fundamental no estudo da Fisica, justificando e
respaldando essa pesquisa que, buscou valorizar ndo somente a questao corporal (fisica)
do individuo inserida no mundo pandémico, mas também agregar valores de
conhecimento aos educandos que ao se divertirem acabardo percebendo a utilidade em

se estudar os fendmenos fisicos.
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5 — CONSIDERACOES FINAIS

Por meio desta pesquisa pdde verificar que, ao possibilitar o aluno a pratica da
Fisica de forma a compreender sua utilidade produzird novos conhecimentos e
possivelmente a quebra de muitos paradigmas voltados a essa disciplina, sendo possivel
sim, identificar a Fisica por tras das atividades que geram lazer em meio a pandemia do
Covid-19.

Dessa forma, a partir do momento em que o aluno desenvolve atividades de
lazer (Jogo de Tiro, Fall Guys, Pelezinho, Corrida) e consegue identificar os principios
fisicos relacionados em cada atividade, oportunizamos a valorizagdo do saber, da
compreensao e principalmente da sua satde fisica e mental.

Nessa perspectiva, mesmo que ja venha fazendo mudangas e transformagdes nas
ferramentas educacionais do ensino da Fisica, com o advento da pandemia do novo
Coronavirus, o educador passou a ter chance de diferenciar suas aulas e gerar
informagdes extras para os alunos, onde a principal vantagem estd em possibilitar uma
diversidade maior de opgdes de contetidos para o estudante.

E possivel ensinar sobre um assunto e ir bem além do livro e caderno, bem como
aprender novas tecnologias, por entender que isso aproxima os professores dos alunos,
denominados atualmente de novas geragdes.

Diante de tudo isso, conclui-se que a Fisica, como uma ciéncia de aprendizagem,
¢ vida, enfatizando que o aprendizado ¢ construido pelo proprio aluno, interpretando de
forma inteligente e sistematico o que se v€, ouve e experimenta. Em vez de somente
assistir a videos ou fazer exercicios, eles devem usar o potencial das ferramentas, tanto

online quanto offline, para construirem invengdes, teorias e explicacdes.



19

6 — REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

ALBUQUERQUE, C. “Processo ensino-aprendizagem: caracteristicas do professor
eficaz”. Millenium-Journal of Education, Technologies and Health, n. 39, n. 15, 2016.

ANNA, Blaidi Sant. Conexdes com a Fisica, Sdo Paulo, Editora Moderna, 2010.

HALLIDAY, D.; RESNICK, R.; WALKER, J. Fundamentos da Fisica — Mecanica. 8.
ed. Rio de Janeiro: Livros Técnicos e Cientificos Editora S. A., 2008. v. 1.

MARCONI, M. A.; LAKATOS, E. M. Metodologia cientifica. 5.ed. Sao Paulo: Atlas,
2007.

MARTINELLI, M. L. (Org.). Pesquisa qualitativa: um instigante desafio. Sdo Paulo:
Veras, 1999.

PUGLIESE, R. M. Consumindo a fisica na escola basica: a sociedade do espetaculo ¢ as
novas propostas curriculares. 2011. Dissertagdo (Mestrado em Ensino de Ciéncias) —
Universidade de Sao Paulo, Sao Paulo, 2011.

PUGLIESE, R. M. O trabalho do professor de fisica no ensino médio: realidade,
vontade e necessidade. 2016. 163 f. Tese (Doutorado em Educacdo) — Faculdade de
Educacao, Universidade de Sao Paulo, Sao Paulo, 2016.

PUGLIESE, R. M.; ZANETIC, J. O ensino de fisica na sociedade do espetaculo: uma
analise da implementacdo e do conteido em propostas curriculares. Caderno Brasileiro
de Ensino de Fisica, Florianopolis, v. 32, n. 1, p. 32-52, 2015.

SALEM, S. Perfil, evolucao e perspectivas da pesquisa em ensino de fisica no Brasil.
2012. 385 f. Tese (Doutorado em Ensino de Ciéncias) — Universidade de Sao Paulo, Sao
Paulo, 2012.

SENHORAS, E. M. “Coronavirus e educagdo: analise dos impactos assimétricos”.
Boletim de Conjuntura (BOCA), vol. 2, n. 5, 2020.

OMS. 2020. World Health Organization. Coronavirus disease (COVID-19) outbreak
[Internet]. Geneva: World Health Organization.

WU, Z; MCGOOGAN, JM. Characteristics of and important lessons from the
coronavirus disease 2019 (covid-19) outbreak in China: summary of a report of 72 314
cases from the Chinese Center for Disease Control and Prevention. JAMA [Internet],
2020.



