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                        PINOCCHIO CENTRO EDUCACIONAL 

 

                                       

XXIV FEIRA   CIENTÍFICO   -   CULTURAL 

  PROJETO - 2020 

 

 

 

Tema: “Nova rotina de higiene.” 

 

Público Alvo: Alunos do Maternal “C” 

 

Período: 26/09 a 30/09/2020 

 

 

Justificativa: 

 Nosso país sofre, desde o mês de fevereiro de 2020, as consequências 

da pandemia gerada pelo novo coronavírus. Novas atitudes, como 

distanciamento social e rigorosos hábitos de higiene pessoal, transformaram 

nossas vidas. 

Uma “nova rotina de higiene” precisa ser estabelecida e surge como tema 

do projeto da turma do maternal ”C”, em que a  finalidade principal é fazer com que 

as crianças, orientadas pelas professoras, identifiquem essas novas rotinas e 

reconheçam sua importância através das próprias experiências, vivenciadas 

tanto em suas casas como na escola. Em parceria com a família a escola propõe, 

no exercício diário de suas atividades, evidenciar  as novas rotinas e reforçar a 

importância de mantê-las, conscientizando que tais atitudes deveriam estar 

presentes em nossas vidas como suporte fundamental para a defesa de nossa 

saúde, combatendo o novo vírus pandêmico como também muitos outros males. 
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Objetivo geral:  

● Reconhecer a importância de adquirir uma nova rotina de higiene para 

a prevenção e conservação de nossa saúde. 

 

Objetivos específicos:  

● Identificar hábitos novos de higiene adquiridos após o início da 

pandemia do novo coronavírus. 

● Reforçar a necessidade de seguir a nova rotina de cuidados com 

nossa higiene pessoal. 

● Reconhecer a importância dos hábitos de higiene através das próprias 

experiências. 

● Conscientizar da importância de manter as rotinas de higiene para 

manter a nossa saúde e prevenir doenças. 

 

 

Referencial teórico:  

Em decorrência da pandemia causada pelo novo coronavírus (Covid-19), 

temos ouvido falar com mais frequência sobre a necessidade de cultivarmos 

hábitos de higiene pessoal e de transmiti-los aos pequenos da família. Novas 

rotinas de higiene oriundas da pandemia somaram-se as já existentes e 

precisam ser inseridas em nossas vidas de forma a completarem nosso escudo 

preventivo a doenças. 

Quando pensamos nas crianças, o assunto adquire uma importância 

maior. Germes, vírus e bactérias são agentes causadores de diversas doenças, 

e a única maneira de combatê-los — a fim de garantir um desenvolvimento 

saudável — é por meio da incorporação das práticas de higienização em 

suas rotinas.  

  No entanto, não é de imediato que as crianças aprendem, a 

conscientização sobre higiene precisa ser diária até que se torne rotina. Não é 

falando apenas uma vez ou duas que as crianças vão aderir ao esquema, mas 

http://escoladainteligencia.com.br/como-falar-com-as-criancas-sobre-o-coronavirus/
http://escoladainteligencia.com.br/a-importancia-da-rotina-para-criancas/
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quantas vezes forem necessárias, verificando se estão atendendo ao que é 

indicado.  

O mundo está vivendo um período bem atípico, a pandemia do novo 

coronavirus pegou todos de surpresa e levou-nos a ter que adquirir novas 

atitudes e rotinas de higiene mais rígidas e extremamente necessárias.  

É necessário compreender que essa nova rotina de higiene é um 

significativo instrumento para a manutenção de nossa saúde. Em outras 

palavras, devemos garantir que ele faça parte de nosso cotidiano sempre. 

Tudo isso faz parte de dimensões importantes do nosso trabalho com as 

crianças: o cuidar e o educar.  

 

Procedimentos Metodológicos:  

O desenvolvimento do nosso projeto foi realizado no segundo semestre e 

contou com a participação efetiva das famílias no registro e repasse de 

informações sobre os seus pequenos e as novas rotinas de higiene adquiridas 

na pandemia do novo coronavírus. De forma prática as crianças serão 

acompanhadas e  alertadas  a observarem cada momento de higienização 

realizado na escola, como: o uso do álcool em gel na entrada da escola, a 

retirada dos sapatos para entrar nas salas, a lavagem de mãos antes e após a 

merenda, a higiene e cuidados com a limpeza dos itens pessoais e das mãos 

com  álcool  em gel. Com essas experiências serão confeccionados cartazes e 

será encenada uma dramatização retratando como o vírus se afasta da pessoa 

que mantêm uma boa rotina de higiene. Todas as atividades serão filmadas e o 

vídeo será editado para apresentação na Feira. 

 

 

Recursos Didáticos: 

TNT, som, massa de modelar, internet, computador, Livros diversos, 

jornais, revistas, papéis variados, cola, lápis, lápis de cor, giz de cera, cartazes, 

EVA cores variadas, televisão, tintas, pincéis, fita gomada, cola, cola com glitter, 
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tesouras, apontador, cola colorida, bastão de cola quente, pistola, celular para 

tirar fotos e realizar vídeos, papel 40k, cola de silicone, pincel, tecido, material 

de higiene como sabonete, álcool, álcool em gel, totem de álcool, máscara, 

meias. 

  

Cronograma De Execução: 

 

 

Atividades Período 

 

Período de Planejamento 

Entrega do projeto  

Produções e preparação do material 

Edição do vídeo 

Entrega do vídeo e Projeto 

Abertura da Feira 

 

24/07 a 10/08 

15/09 

17/08 a 10/09 

10/09 

15/09 

25/09 

 

 

  

 

 

Referências:  

http://www.multirio.rj.gov.br/index.php/leia/ 

https://educacaoinfantil.aix.com.br/habitos-de-higiene-para-criancas/ 

 

http://www.multirio.rj.gov.br/index.php/leia/
https://educacaoinfantil.aix.com.br/habitos-de-higiene-para-criancas/

