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XXXIV FEIRA CIENTIFICO CULTURAL
PROJETO

ENSINO FUNDAMENTAL

Tema: Pandemia e quarentena na visao das criangas.

Publico alvo: alunos do 5° ano.
Periodo: 17 de julho a 29 de setembro.

JUSTIFICATIVA

Com a finalidade de incentivar a pesquisa e o melhor conhecimento, os
alunos do 5° ano da turma 501 abordara o tema Pandemia e quarentena na visdo
das criancas. O assunto surgiu das discussdes realizadas em sala de aula e da
curiosidade em saber com mais detalhes sobre a visdo das criancas sobre a

pandemia e como ela se sentiram no periodo da quarentena da Covid-19.
OBJETIVO GERAL

Avaliar e compreender os sentimentos das criancas, baseados em suas

vivéncias no periodo da quarentena, no “novo normal’;
OBJETIVO ESPECIFICO

e Identificar os sentimentos das criancas no periodo da quarentena;

e Descrever como as criangas definem o Covid-19;

e Identificar o que as criancas estdo gostando e o que ndo estdo gostando no
periodo da quarentena;

e Identificar quais sdo os desejos das criancas, quando tudo isso passar e

como sera o planeta Terra pés-quarentena.
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REFERENCIAL TEORICO

O que é uma pandemia?

Segundo a Organizagdo Mundial de Saude (OMS), pandemiaé a
disseminacdo mundial de uma nova doenca e o termo passa a ser usado quando
uma epidemia, surto que afeta uma regido, se espalha por diferentes continentes
com transmisséo sustentada de pessoa para pessoa.

De acordo com a OMS, uma pandemia pode comecar quando se reinem estas

trés condigoes:

. O aparecimento de uma nova doenca na populacéo;
. O agente infecta humanos, causando uma doenca séria;
. O agente espalha-se facil e sustentavelmente entre humanos.

‘A OMS tem tratado da disseminacdo em uma escala de tempo muito curta, e
estamos muito preocupados com 0s niveis alarmantes de contaminacdo. Por essa
razdo, consideramos que a Covid-19 pode ser caracterizado como uma pandemia”,

afirmou o diretor-geral da entidade, Tedros Adhanom.
O que é a Covid-19?

A COVID-19 é uma doenca causada pelo coronavirus, denominado SARS-CoV-

2, que apresenta um espectro clinico variando de infec¢cdes assintomaticas a

guadros graves.
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Quais s&o os principais sintomas

Os sintomas da Covid-19 podem variar de um resfriado, a uma Sindrome Gripal-
SG (presenca de um quadro respiratorio agudo, caracterizado por, pelo menos dois
dos seguintes sintomas: sensacao febril ou febre associada a dor de garganta, dor

de cabeca, tosse, coriza) até uma pneumonia severa. Sendo 0s sintomas mais

comuns:
e Tosse
e Febre
e Coriza

e Dor de garganta

o Dificuldade para respirar

e Perda de olfato (anosmia)

e Alteracéo do paladar (ageusia)

o Disturbios gastrintestinais (nauseas/vomitos/diarreia)
e Cansaco (astenia)

e Diminuicéo do apetite (hiporexia)

e Dispnéia (falta de ar)

Como é transmitido

A transmissdo acontece de uma pessoa doente para outra ou por contato

préximo por meio de:

e Toque do aperto de mao contaminadas;

e Goticulas de saliva;

e Espirro;
e Tosse;
e Catarro;

e« Objetos ou superficies contaminadas, como celulares, mesas, talheres,

macanetas, brinquedos, teclados de computador etc.
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Quanto tempo o virus sobrevive nas superficies?

O mais importante a se saber sobre a presenca de coronavirus em superficies
€ que elas podem ser facilmente limpas com desinfetantes domésticos comuns, que
matam o virus. Estudos demonstraram que o virus da COVID-19 pode sobreviver
por até 72 horas em plastico e aco inoxidavel, menos de 4 horas em cobre e menos
de 24 horas em papeléo.

Diferenca entre quarentena e isolamento

Em meio a pandemia do novo coronavirus pelo mundo, uma das grandes
duvidas esta na diferenca entre quarentena e isolamento. De acordo com a Portaria
n° 356/3020 do Ministério da Saude, a quarentena tem como objetivo garantir a

manutencao dos servi¢cos de saude em local certo ou determinado.

A medida é um ato administrativo, estabelecido pelas secretarias de Saude
dos estados e municipios ou do ministro da Saude e quem determina o tempo sao
essas autoridades. “A medida é adotada pelo prazo de até 40 dias, podendo se

estender pelo tempo necessario”, diz o documento.

Ja o isolamento serve para separar pessoas sintomaticas ou assintomaticas,
em investigacao clinica e laboratorial, de maneira a evitar a propagacao da infeccéo
e transmissdo. Neste caso, € utilizado o isolamento em ambiente domiciliar,

podendo ser feito em hospitais publicos ou privados.

Prevencao
e Lave suas maos com frequéncia. Use sabdo e agua ou alcool em gel;
e Mantenha uma distancia segura de pessoas que estiverem tossindo ou
espirrando;
e Use mascara;

¢ Nao toque nos olhos, no nariz ou na boca;


https://agenciabrasil.ebc.com.br/saude/noticia/2020-03/saiba-tudo-sobre-o-novo-coronavirus-e-covid-19
http://www.in.gov.br/en/web/dou/-/portaria-n-356-de-11-de-marco-de-2020-247538346
http://www.in.gov.br/en/web/dou/-/portaria-n-356-de-11-de-marco-de-2020-247538346
https://agenciabrasil.ebc.com.br/saude/noticia/2020-03/veja-situacao-nos-estados-apos-medidas-para-conter-coronavirus
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e Cubra seu nariz e boca com o brago dobrado ou um lengo ao tossir ou
expirar.
e Fique em casa se vocé se sentir indisposto;

e Procure atendimento médico se tiver febre, tosse e dificuldade para respirar.

Mascaras: Quem usa mascara pode ajudar a prevenir a propagacao do virus para
outras pessoas. Isoladamente, as mascaras ndo sdo uma protecado contra a Covid-
19, e 0 uso delas deve ser combinado com o distanciamento fisico e a limpeza das
maos.

A INFECCAO
AINDA NAO TEM
VACINA NEM
TRATAMENTO

ESPECIFICO.

(MAS HA PESQUISAS
EM ANDAMENTO!)
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Como higienizar as maos com alcool em gel?

Duragdo do procedimento: 20 a 30 seg

Aplique uma quantidade suficiente de preparacio
alcoolica em uma méo em forma de concha para
cobrir todas as superficies das méos.

Friccione a palma das
maos entre si com 0s
dedos entrelagados.

A

Friccione as polpas
digitais e unhas da méo
direita contra a palma
da m&o esquerda,
fazendo um movimento
circular e vice-versa

Friccione o dorso dos
dedos de uma mao com
a palma da mao oposta,
segurando os dedos,
com movimento de vai-
E-VEIT & VICE-VErsa.

Quando estiverem
Secas, suas maos
estardo sequras.

2]
J

Friccione as palmas das
maos entre si.

Ul T

Friccione a palma direita
contra o dorso da mao
esguerda entrelagando
os dedos e vice-versa.

Friccione o polegar
esquerdo, com o auxilio
da palma da mao direita,
utilizando-se de
movimento circular e
vice-versa.



Martha
Falcco

h SIS TITURCOE S EDLCACIORAT
LY FALCAD Dil SeTa (kA

Como higienizar as maos com agua e sabonete?

Duracdo do procedimento: 40 a 60 seg

Molhe as maos com
agua

9%

Entrelace os dedos e
friccione 0s espagos
interdigitais.

Friccione as polpas
digitais e unhas da mao
direita contra a palma
da méo esquerda,
fazendo movimento
circular e vice-versa

/

Apligue na palma da
mé&o quantidade
suficiente de sabonete
liquido para cobrir todas
as superficies das
Maos.

Esfreqgue o dorso dos
dedos de uma méao com
a palma da m&o oposta,
segurando os dedos,
com mevimente de vai-
E-VET & VICe-Versa

H @

Enxague bem as mios
com agua

Mo caso de tomeiras
com contato manual
para fechamento,
sempre utilize papel
toalha.

H
Y

Ensaboe as palmas das
maos friccionando-as
entre si.

R\ TR

Esfreque a palma da
mao direita contra o
dorso da mao esquerda
entrelagando os dedos e
vice-versa

Esfreque o polegar
esguerdo, com o auxilio
da palma da mé&o direita,
utilizando-se de
movimento circular e
vice-versa

AR

Seque as maos com
papel toalha descartavel

N f

Agora suas maos estdo
seqguras
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A declaracdo de pandemia de COVID-19 trouxe inimeras mudancas
comportamentais para toda a sociedade, seja no trabalho, seja em casa. As criangas
também tiveram suas rotinas alteradas com a suspensao das aulas presenciais, 0
gue as faz passar mais tempo em casa, muitas vezes na companhia exclusiva dos
pais. E cabe aos seus responsaveis uma explicacdo didatica e eficiente para tais
mudancas. “As criangas aprendem bastante por imitacdo. Ao verem pessoas
realizando algo, elas tentam reproduzir & sua maneira. Portanto, cabe aos pais
fornecer regras completas e coerentes, recompensando 0s comportamentos
adequados da crianga, além de se atentar aos seus proprios comportamentos”,

indicou o psicélogo clinico Murillo Sabatier, em entrevista ao O SAO PAULO.

Um componente fundamental para a relacdo saudavel e menos traumatizante
das criancas com a pandemia € a comunicacgéo intencional, pela qual elas podem se
tranquilizar e se conscientizar a respeito do que, de fato, esta acontecendo, uma vez

que as criangas estdo sempre muito atentas ao seu redor.

A Fundacgdo Oswaldo Cruz elaborou a cartilha “Criangcas na pandemia de
COVID-19”, com a finalidade de elucidar aspectos referentes a saude mental e a
atencao psicossocial a criancas durante o periodo de pandemia da doenca causada
pelo coronavirus. O material aborda sete assuntos sobre como vivenciar este

periodo com as criancas. Alguns destes temas sao:
Interacao familiar

Neste trecho, o documento apresenta duas situacdes resultantes da
guarentena: a primeira € a maior interacdo entre pais e filhos neste momento em
gue se passa a maior parte do tempo em casa, incluindo a sensacao de descanso
entre as criancas que nao estdo expostas ao transito e muitas horas de atividades. A
segunda situacao €, justamente, o impacto negativo decorrente da primeira causa,
como a necessidade de desenvolver as atividades escolares de forma virtual,

aumentando o tempo de exposicdo as telas e a falta de espaco fisico para

10
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desenvolver a¢des individuais, que podem gerar impaciéncia. Para solucionar essa
demanda, o estudo aponta a relevancia do didlogo e acolhida para que as criancas
entendam que na vida existem momentos mais dificeis, que envolvem sofrimento,

mas que é possivel supera-los.
Rotina familiar

Em um cronograma diario, é preciso relacionar e dividir as atividades de modo
gue se assemelhem as rotinas habituais das criancas, a fim de evitar o surgimento
de sintomas relacionados a ansiedade e ao estresse. Assim, estabeleca horarios
para acordar, fazer as refeicOes, estudar, praticar atividades de lazer (é fundamental
que elas se movimentem) e descansar. E possivel, ainda, contar com a colaborac&o
dos menores nas tarefas domeésticas, respeitando as limitacbes de idade e

priorizando a seguranca.
Preparando o término da quarentena e do distanciamento social

Em alguns estados, comecou a ser implantado um sistema gradual de
retomada das atividades. Neste momento, é preciso explicar as criancas que a
contaminacao pelo virus ndo sera extinta, mas que se espera uma consideravel
diminuicdo de pessoas infectadas. Rememorar sobre o que significa vivenciar uma
pandemia e o que este momento trouxe de mudancas € fundamental. Além disso, é

essencial o compartilhamento de situacdes que envolvam resiliéncia e solidariedade.

A Organizacdo Mundial da Saude (OMS) também elaborou um documento
didatico sobre como ensinar as acdes preventivas as criancas, o S aspectos

principais sao:

o Fale com seus filhos de forma didatica e ludica;
e« NA&o se esqueca de ensina-los sobre como lavar as maos e fazer uso de
alcool em gel;

e Mantenha um didlogo aberto e sincero sobre a doenc¢a com seus filhos.

11
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PROCEDIMENTOS METODOLOGICO

O projeto serd desenvolvido no segundo semestre, através de estudos,
pesquisas, producgdes coletivas, gravacoes e etc.

A culmindncia do Projeto se dar4 de forma oral e ilustrativa através da
producdo de um video de 15min a 20 min.

RECURSOS DIDATICOS:

Material (is) a ser (em) utilizado (s)

e Celular,;

e Papel sulfite;

e Cartazes

e Computador;

e Videos da internet;

e Aplicativos para edicédo de videos;

e [otos.

RESULTADOS ALCANCADOS
O assunto abordado apresentou ampla aceitacdo dos alunos. Ainda ndo temos

resultados precisos, pois estamos em processo de pesquisa.

Atividades Periodo

Pesquisar sobre o assunto 18 de agosto a 28 de agosto
Preparacao do material 29 de agosto a 07 de setembro
Estudos 08 de setembro a 11 de setembro
Producbes coletivas 08 de setembro a 11 de setembro
Gravacao e edicdo do video 08 de setembro a 11 de setembro
Organizacao 15 de setembro a 20 de setembro
Exposicao 25 de setembro a 30 de setembro
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e https://www.youtube.com/watch?v=clP9tvFbqyw

e https://www.uol.com.br/ecoa/reportagens-especiais/como-as-criancas-
entendem-o-que-ninguem-compreendeu-ainda/#pagell

e https://www.paho.org/pt/covid19;

e https://www.bio.fiocruz.br/index.php/br/noticias/1763-0-que-e-uma-pandemia#
Reportagem publicada em 23 de Marco de 2020 com atualizagdo em 30 de
Marco de 2020 pelo Jornalista Paulo Schueler;

e https://pt.wikipedia.org/wiki/Pandemia;

e https://coronavirus.saude.gov.br/sobre-a-doenca#o-que-e-covid;

e https://brasilescola.uol.com.br/o-que-e/biologia/o-que-e-quarentena.htm;

¢ https://www.aosfatos.org/noticias/desenhamos-fatos-sobre-pandemia-do-
coronavirus
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