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TEMA: QualiVida
PUBLICO ALVO: Alunos do primeiro ano do Ensino Fundamental | — turma 102
PERIODO: De 18 de agosto a 30 de setembro

JUSTIFICATIVA:

A saude e qualidade de vida sao atualmente, dois fatores de constante preocupacao da
populacdo em geral. Manter um corpo sadio, que até pouco tempo era um privilégio das elites e
considerado um “modismo” desnecessario, tornou-se uma forte preocupacédo, aumentando a
expectativa de vida dos seres humanos, e trazendo para o cotidiano das pessoas atividades
como caminhar, correr, praticar exercicios em academias, fazer ioga, entre outros tantos tipos
de situacdes voltadas a formas mais saudaveis de vida, que passaram a ser referenciais para o
ser que procura ndo apenas manter-se em forma, mas também evitar doencas, melhorar os
aspectos fisicos e mentais, que, consequentemente, podem elevar sua autoestima e prazer de
viver.

A importancia de ser manter uma boa qualidade de vida no periodo de isolamento conduz
a necessidade permanente de promover salude e qualidade de vida em qualquer espagco ou
ambiente, com o compromisso de fortalecer a autoestima, o sentimento de seguranca,
pertencimento, auto realizacao, dignidade, condicdes fisicas saudaveis em um ambiente que
atenda a suas necessidades biopsicossociais. Esse projeto busca levar aos alunos o
conhecimento sobre a importancia da qualidade vida durante a pandemia, na forma de
desenvolver atitudes saudaveis e conscientes, que permitam as pessoas obterem saude, bem

estar e sensacao de felicidade durante o isolamento.



OBJETIVO GERAL.:
e Compreender a importancia da qualidade de vida através da promocdo a saude no
ambiente de isolamento social.
OBJETIVOS ESPECIFICOS:
e Incentivar habitos que melhorem a qualidade de vida;
e Conversar sobre a importancia da promocao a saude através de atividades fisicas,
alimentacado saudavel, exercicios de estimulo a mente e socializacao;
e Reconhecer a importancia da qualidade de vida;
e Despertar a reflexdo de novas atitudes em um novo tempo e estilo de vida.
REFERENCIAL TEORICO:
O conceito de qualidade de vida € muito abrangente, compreende nédo s6 a saude fisica
como o estado psicoldgico, o nivel de independéncia, as relacdes sociais em casa, nha escola e
no trabalho e até a sua relacdo com o meio ambiente. De fato, existem naturalmente outros
fatores que a influenciam, mas comecemos por ver o que significa qualidade de vida, para a
Organizacdo Mundial de Saude (OMS). O conceito de qualidade de vida estd diretamente
associado a autoestima e ao bem-estar pessoal e compreende varios aspetos, nomeadamente,
a capacidade funcional, o nivel socioeconémico, o estado emocional, a interacdo social, a
atividade intelectual, o autocuidado, o suporte familiar, o estado de saude, os valores culturais,
éticos e religiosos, o estilo de vida, a satisfacdo com o emprego e/ou com atividades diarias e o
ambiente em que se vive. A crescente preocupacao com questdes relacionadas a qualidade de
vida vem de um movimento dentro das ciéncias humanas e biolégicas no sentido de valorizar
parédmetros mais amplos que o controle de sintomas, a diminuigdo da mortalidade ou o aumento
da expectativa de vida. Assim, qualidade de vida € abordada, por muitos autores, como sinénimo
de saude, e por outros como um conceito mais abrangente, em que as condi¢cdes de saude
seriam um dos aspectos a serem considerados (FLECK, LOUZADA, XAVIER,
CHACHAMOVICH, VIEIRA, SANTOS & PINZON, 1999)

Devido a sua complexidade e utilizacdo por diversas areas de estudo, conforme aborda
FARQUHAR (1995), a falta de consenso conceitual € marcante. Suas definicdes na literatura
especializada apresentam-se, tanto de forma global, enfatizando a satisfacéo geral com a vida,
como dividida em componentes, que, em conjunto, indicariam uma aproximag¢ao do conceito
geral. A forma como é abordada e os indicadores adotados estdo diretamente ligados aos
interesses cientificos e politicos de cada estudo e area de investigacdo, bem como das
possibilidades de operacionalizacdo e avaliacdo. Dependendo da area de interesse o conceito,
muitas vezes, € adotado como sinénimo de saude (MICHALOS, ZUMBO & HUBLEY, 2000;
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SCHMIDT, POWER, BULLINGER & NOSIKOV, 2005), felicidade e satisfagdo pessoal
(RENWICK & BROWN, 1996), condi¢des de vida (BUSS, 2000), estilo de vida (NAHAS, 2003),
dentre outros; e seus indicadores vao desde a renda até a satisfacdo com determinados aspectos
da vida. Devido a essa complexidade, conforme abordam DANTAS, SAWADA e MALERBO
(2003) e SEILD e ZANONN (2004) a qualidade de vida apresenta-se como uma teméatica de dificil
compreensao e necessita de certas delimitagbes que possibilitem sua operacionalizagcdo em

andlises cientificas.

Todos nés buscamos melhorar a qualidade de nossa vida. Espontaneamente definimos e
medimos as condi¢Bes da prépria vida e de outras pessoas. Esses critérios que criamos se
referem a um bem estar que envolve diversos ambitos, como o espiritual, o fisico, o mental, o
psicoldgico, o emocional, os relacionamentos sociais e familiares além de saude, educacéo,
financeiro, poder aquisitivo, habitacdo, saneamento basico e outras circunstancias da vida.
Embora salde e qualidade de vida sejam, muitas vezes utilizados como sinénimos, séo conceitos
gue apresentam especificidades, mas também uma grande relacdo entre si. Existem evidéncias
cientificas abundantes, conforme € abordado por BUSS (2000), que mostram a contribuicdo da
salude para a qualidade de vida de individuos ou populacfes, além da contribuicdo de muitos
componentes da vida social para uma boa qualidade de vida e para que se alcance um perfil
elevado de saude.

Em uma tentativa de andlise da qualidade de vida de forma mais ampla, saindo
principalmente do reducionismo biomédico, MINAYO, HARTZ e BUSS (2000) abordam qualidade
de vida como uma representacdo social criada a partir de parametros subjetivos (bem-estar,
felicidade, amor, prazer, realizacdo pessoal) e também objetivos, cujas referenciais sdo a
satisfacdo das necessidades basicas e das necessidades criadas pelo grau de desenvolvimento
econdmico e social de determinada sociedade. Diferentes aspectos que definem a qualidade de
vida séo apresentados na literatura, como, por exemplo, poder aproveitar as possibilidades da

vida, de escolher, de decidir e ter controle de sua vida.



PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS:

com

Primeiramente o tema foi apresentado aos alunos, fizemos o sorteio dos grupos, reuniao
0s responsaveis pelos participantes de cada equipe.

Levantamento do conteudo, solicitacdo de pesquisa aos alunos. Desenvolvemos aulas

tematicas, trazendo recursos como videos e documentarios e rodas de conversa.

RECURSOS DIDATICOS:

Para o desenvolvimento do projeto utilizamos os seguintes recursos:

Computador;

Videos;

Imagens de revistas e da internet;
Cartolina

Cola

Magquina fotogréfica

Celular

Fotos

RESULTADOS ALCANCADOS:

prec

O assunto abordado apresentou ampla aceitacdo dos alunos. Ainda ndo temos resultados

ISOS pois estamos em processo de pesquisa.

CRONOGRAMA DE EXECUCAO:

Atividades Periodo

Pesquisar sobre o0 assunto 18 a 28 de agosto

Preparacao do material 29 de agosto a 07 de setembro

Estudos 08 a 11 de setembro

Producdes coletivas 08 a 11 de setembro

Gravacao e edicao de videos 08 a 12 de setembro

Organizacgéao 15 a 20 de setembro
Exposicao Cientifico-Cultural (Online) 25 a 30 de setembro
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